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Warning symbols used in this manual

Please read this manual first!
Dear Customer,
Thank you for selecting a Hitachi product. We hope that you get the best results from your 
product which has been manufactured with high quality and state-of-the-art technology. 
Therefore, please read this entire user manual and all other accompanying documents 
carefully before using the product and keep it as a reference for future use. If you handover 
the product to someone else, give the user manual as well. Follow all warnings and 
information in the user manual.

Meanings of the symbols
Following symbols are used in the various section of this user manual:

This indicates warnings that, if ignored, could result in serious 
injury or death.
This indicates warnings that, if ignored, could result in minor 
injury or property damage.

WARNING

CAUTION

Important information and useful hints about usage.

Warnings for dangerous situations concerning the 
safety of life and property.

Warning for electric shock.

This indicates prohibited actions that must not be
performed.

This indicates instructions that must be followed.
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Safety precautions
Important safety instructions read carefully and keep for future reference

Safety warnings
This section contains safety instructions that will help protect from risk of fire,
electric shock, exposure to leak microwave energy, personal injury or property
damage. Failure to follow these instructions shall void any warranty.

CAUTION

Hitachi Microwave Ovens comply
with the applicable safety
standards; therefore, in case
of any damage on the appliance
or power cable, it should
be repaired or replaced by the
dealer, service center or a 
specialist and authorized service
alike to avoid any danger. Faulty
or unqualified repair work may
be dangerous and cause risk to
the user.

This appliance is intended to be
used in household and similar
applications such as:
– Sta� kitchen areas in shops,
 offices and other working 

environments;
– Farm houses
– By clients in hotels, and other
 residential type environments;
– Bed and Breakfast type 

environments.

It is not intended for industrial or
laboratory use.

Do not attempt to start the oven
when its door is open; otherwise
you may be exposed to harmful
microwave energy. Safety locks
should not be disabled or tampered
with.

The microwave oven is intended
for heating food and beverages.
Drying of food or clothing and
heating of warming pads, slippers,
sponges, damp cloth and
similar may lead to risk of injury,
ignition or fire.

Do not place any object between
the front side and the door of the
oven. Do not allow dirt or cleaning
agent remnants to build up
on the closure surfaces.

Any service works involving 
removal of the cover that provides
protection against exposure to
microwave energy must be 
performed by authorized persons/
service. Any other approach is
dangerous.

Your product is intended for
cooking, heating and defrost
food at home. It must not be
used for commercial purposes.

Your oven is not designed to dry
any living being.

Do not use your appliance to dry
clothes or kitchen towels.

Do not use this appliance outdoors,
bathrooms, humid environments
or in places where the it can get 
wet.

Please follow these safety precautions.Safety precautions
Important safety instructions read carefully and keep for future reference

Safety warnings
This section contains safety instructions that will help protect from risk of fire,
electric shock, exposure to leak microwave energy, personal injury or property
damage. Failure to follow these instructions shall void any warranty.

CAUTION

Hitachi Microwave Ovens comply
with the applicable safety
standards; therefore, in case
of any damage on the appliance
or power cable, it should
be repaired or replaced by the
dealer, service center or a 
specialist and authorized service
alike to avoid any danger. Faulty
or unqualified repair work may
be dangerous and cause risk to
the user.

This appliance is intended to be
used in household and similar
applications such as:
– Sta� kitchen areas in shops,
 o�ces and other working 

environments;
– Farm houses
– By clients in hotels, and other
 residential type environments;
– Bed and Breakfast type 

environments.

It is not intended for industrial or
laboratory use.

Do not attempt to start the oven
when its door is open; otherwise
you may be exposed to harmful
microwave energy. Safety locks
should not be disabled or tampered
with.

The microwave oven is intended
for heating food and beverages.
Drying of food or clothing and
heating of warming pads, slippers,
sponges, damp cloth and
similar may lead to risk of injury,
ignition or fire.

Do not place any object between
the front side and the door of the
oven. Do not allow dirt or cleaning
agent remnants to build up
on the closure surfaces.

Any service works involving 
removal of the cover that provides
protection against exposure to
microwave energy must be 
performed by authorized persons/
service. Any other approach is
dangerous.

Your product is intended for
cooking, heating and defrost
food at home. It must not be
used for commercial purposes.

Your oven is not designed to dry
any living being.

Do not use your appliance to dry
clothes or kitchen towels.

Do not use this appliance outdoors,
bathrooms, humid environments
or in places where the it can get 
wet.

Please follow these safety precautions.
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CAUTION

No responsibility or warranty
claim shall be assumed for
damages arising from misuse
or improper handling of the 
appliance.

Cooking utensil may get hot due
to the heat transferred from the
heated food to the utensil. You
may need oven gloves to hold
the utensil.

Utensils shall be checked to ensure
that they are suitable for use in 
microwave ovens.

Do not place the oven on stoves
or other heat generating 
appliances. Otherwise, it may be
damaged and the warranty 
becomes void.

Steam may come out while
opening the covers or the foil after 
cooking the food.

The appliance and its accessible
surfaces may be very hot when
the appliance is in use.

Door and outer glass may be very 
hot when the appliance is in use.

Make sure that your mains power 
supply complies with the
information supplied on the rating
plate of the appliance.

The only way to disconnect the
appliance from the power supply
is to remove the power plug
from the power outlet.

Use the appliance with a
grounded outlet only.

Never use the appliance if the
power cable or the appliance itself
is damaged.

Do not use this appliance with
an extension cord.

Never attempt to dismantle the
appliance. No warranty claims
are accepted for damage
caused by improper handling.

Only use the original parts or
parts recommended by the
manufacturer.

Do not leave this appliance 
unattended while it is in use.

Always use the appliance on a
stable, flat, clean dry, and nonslip
surface.

The appliance should not be
operated with an external clock
timer or separate remote control
system.

Before using the appliance for
the first time, clean all parts.
Please see the details given in
the “Cleaning and Maintenance”
section.

Operate the appliance for its
intended purpose only as 
described in this manual.

Appliance becomes very hot
while it is in use. Pay attention
not to touch the hot parts inside
the oven.

Do not operate the oven empty.

The wires in this cable main are colored in
accordance with the following code:
Green and Yellow = EARTH

Neither the manufacturer nor the
dealer can accept any liability for
damage to the oven or personal
injury resulting from failure to
observe the electrical
connection procedures.



EN 5

CAUTION

Avoid immersing the main body in 
water or putting water in any part of 
the body.
It may cause electric shock or 
short-circuit hazards.

Never use near water or fire.
It may cause electric shock or 
electric leakage.

Remove the plug from the plug 
socket by pulling on the plug itself, 
rather than on the cord.
It may cause electric shock, 
short-circuit, burn hazards.

Do not use microwave oven for 
storage. Do not leave paper items, 
cooking material or food inside the 
oven when it is not being used.

The contents of feeding bottles
and baby food jars should
be stirred or shaken and the
temperature checked before
consumption, in order to avoid
burns.

When heating food in plastic or
paper containers, keep an eye
on the oven due to the possibility
of ignition.

Remove the wire strings and/or
metal handles of paper or plastic
bags before placing bags to
the oven.

If smoke is observed, switch off
or unplug the appliance if safe to
do so and keep the door closed
in order to stifle any flames.

Never touch the appliance or its
plug with damp or wet hands.

Do not attempt to damage a cord in 
any manner and cord should not be 
attached near heating source.
Damaged cord may cause electric 
shock or fire hazards.

Always keep the AC plug clean.
It may cause fire.

Make sure the plug fits fully to the 
socket.
It may cause electric shock, 
short-circuit, smoke or fire hazards.

Place the appliance in a way so
that the plug is always accessible.

Prevent damage to the power
cable by not squeezing, bending,
or rubbing it on sharp edges. Keep 
the power cable away from hot 
surfaces and naked flame.

Make sure that there is no danger
that the power cable could be 
accidentally pulled or that
someone could trip over it when
the appliance is in use.

Unplug the appliance before
each cleaning and when the 
appliance is not in use.

Do not pull the power cable of
the appliance to disconnect it
from its power supply and never
wrap its power cable around the
appliance.

Do not immerse the appliance,
power cable, or power plug in
water or any other liquids. Do
not hold it under running water.

CAUTION

Never touch the appliance or its
plug with damp or wet hands.

Do not attempt to damage a cord in 
any manner and cord should not be 
attached near heating source.
Damaged cord may cause electric 
shock or fire hazards.

Always keep the AC plug clean.
It may cause fire.

Make sure the plug fits fully to the 
socket.
It may cause electric shock, 
short-circuit, smoke or fire hazards.

Avoid immersing the main body in 
water or putting water in any part of 
the body.
It may cause electric shock or 
short-circuit hazards.

Never use near water or fire.
It may cause electric shock or 
electric leakage.

Remove the plug from the plug 
socket by pulling on the plug itself, 
rather than on the cord.
It may cause electric shock, 
short-circuit, burn hazards.

Do not use microwave oven for 
storage. Do not leave paper items, 
cooking material or food inside the 
oven when it is not being used.

The contents of feeding bottles
and baby food jars should
be stirred or shaken and the
temperature checked before
consumption, in order to avoid
burns.

Place the appliance in a way so
that the plug is always accessible.

Prevent damage to the power
cable by not squeezing, bending,
or rubbing it on sharp edges. Keep 
the power cable away from hot 
surfaces and naked flame.

Make sure that there is no danger
that the power cable could be 
accidentally pulled or that
someone could trip over it when
the appliance is in use.

Unplug the appliance before
each cleaning and when the 
appliance is not in use.

Do not pull the power cable of
the appliance to disconnect it
from its power supply and never
wrap its power cable around the
appliance.

Do not immerse the appliance,
power cable, or power plug in
water or any other liquids. Do
not hold it under running water.

When heating food in plastic or
paper containers, keep an eye
on the oven due to the possibility
of ignition.

Remove the wire strings and/or
metal handles of paper or plastic
bags before placing bags to
the oven.

If smoke is observed, switch o�
or unplug the appliance if safe to
do so and keep the door closed
in order to stifle any flames.
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CAUTION

Eggs in their shell and whole 
hard-boiled eggs must not be
heated in microwave ovens since 
they may explode, even after 
microwave heating has ended.

WARNING

If the door or door seals are 
damaged, the oven must not be 
operated until it has been repaired 
by a competent person.

There should be min 20 cm free
space above the top surface of
the oven.

It is hazardous for anyone other 
than a competent person to carry 
out any service or repair operation 
which involves the removal of a 
cover which gives protection 
against exposure to microwave 
energy.

Liquids and other foods must not 
be heated in sealed containers 
since they are liable to explode.

The oven should be cleaned
regularly and any food deposits
removed.

Do not over-cook foods; otherwise,
you may cause a fire.

Do not use chemicals and steam
assisted cleaners to clean the
appliance.

Extreme caution is advised when 
being used near children and 
persons who are restricted in their 
physical, sensory or mental abilities.

This appliance is a Group 2
Class B ISM equipment. Group 2
contains all ISM (Industrial, 
Scientific and Medical) equipment
in which radio-frequency energy
is intentionally generated and/or
used in the form of electromagnetic
radiation for the treatment of 
material, and spark erosion 
equipment.

Class B equipment is suitable
for use in domestic establishments
and establishments directly 
connected to a low voltage power 
supply network.

Do not use cooking oil in the oven. 
Hot oil may damage the 
components and materials of the 
oven, and it may even cause skin 
burns.

Pierce food with thick crust such
as potatoes, courgettes, apples
and chestnuts.

Appliance must be placed so that 
the rear side is facing the wall.

Before moving the appliance,
please secure the turntable to
prevent damage.
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WARNING

This appliance can be used by the 
children who are at the age of 8 or 
over and by the people who have 
limited physical, sensory or mental 
capacity or who do not have 
knowledge and experience, as long 
as they are supervised with regard 
to safe use of the product or they
are instructed accordingly or 
understand the risks of using the 
product. Children should not play 
with the appliance.
Cleaning and user maintenance
procedures should not be 
performed by children unless they
are controlled by their elders.

Danger of choking! Keep all the
packaging materials away from
children.

Keep the product and its power
cable so that they are inaccessible
by children under 8 years old.

The oven should be cleaned
regularly and any food deposits
removed. Failure to maintain the
oven in a clean condition could
lead to deterioration of the surface
that could adversely affect the life 
of the appliance and possibly result 
in a hazardous situation.

The microwave oven is intended to 

Microwave heating of beverages 
can result in delayed eruptive boiling, 
therefore care must be taken when 
handling the container

be used  independently.

Do not cook food directly on the
glass tray. Put the food in / on
appropriate kitchen utensils before
placing them in the oven.

Metallic containers for food and
beverages are not allowed during
microwave cooking. Otherwise,
sparking may occur.

This product is not designed to be 
built-in. Do not place the product in 
a cabinet or box while it is in use.

A steam cleaner is not be used.
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Controls and parts 1.2 Technical data
1. Control panel
2. Turntable support
3. Glass tray
4. Oven window
5. Bake tray (Cannot be used in conjunction
     with microwave function and can be 
     placed on the bake rack)
6. Lower Wire Rack(For baking and roasting 
     in the oven)
7. Higher Wire Rack(For grilling, e.g.
     steaks, sausages and for toasting
     bread.As a support for shallow
     dishes. )
 •  The Bake tray is only suitable for "Conv. 
     Airfry" function, please do not use it on 
     other functions. 
 •  The Grill rack (Lower Wire Rack/ 
    Higher Wire Rack) can be used for 
    “ Grill, Conv. Airfry, and Combi” functions. 
    Please do not use other metal utensils 
    or it is recommended to use utensils
    suitable for microwave ovens.

Technical and design modification rights arereserved.

Markings on the appliance or the values stated in other documents supplied with the product
are values obtained under laboratory conditions as per relevant standards. These values
may vary according to the usage of the appliance and ambient conditions.

1 Your microwave oven

1

234

5 6 7

1.1  Overview

HMR-DA2713 
Rated Voltage

Model

230V~, 50Hz

Rated Input (Microwave) 1450 W
Rated Output (Microwave) 900 W 
Grill 1000 W 

Convection 2100 W 
Microwave frequency 2450 MHz
Outside dimensions 
(H*W*D) mm

290*495*440

Glass turntable 288 mm
Oven capacity 27 L
Net weight 16.1 kg
Color Silver 
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1 Your microwave oven

WARNING: Check the oven for 
any damage, such as 
misaligned or bent door, 
damaged door seals and 
sealing surface, broken or loose 
door hinges and latches and 
dents inside the cavity or on the 
door. If there is any damage, do 
not operate the oven and 
contact qualified service 
personnel.

1.3 Installing the turntable
• Never place the glass tray upside down. The
 glass tray should never be restricted.
• Both glass tray and turntable support must
 always be used during cooking.
• All food and containers of food must always
 place on the glass tray for cooking.
• If glass tray or turntable support crack or
 break,contact your nearest authorized 

service center.

2 Installation and connection

2.1 Installation
1. Make sure that all the packing materials
 are removed from the inside of the door.

5. Do not operate the oven without glass
 tray, roller support, and shaft in their
 proper positions.
6. Make sure that the power supply cord is
 undamaged and does not run under the
 oven or over any hot or sharp surface.
7. The socket must be readily accessible so
 that it can be easily unplugged in an
 emergency.
8. Do not use the oven outdoors.

2.2 Radio interference
Operation of the microwave oven can cause
interference to your radio, TV, or similar
equipment. When there is interference, it
may be reduced or eliminated by taking the
following measures:
1. Clean door and sealing surface of the
 oven.
2. Reorient the receiving antenna of radio or
 television.
3. Relocate the microwave oven with
 respect to the receiver.
4. Move the microwave oven away from the
 receiver.
5. Plug the microwave oven into a different
 outlet so that microwave oven and
 receiver are on different branch circuits.

2. This microwave oven must be placed on a
 flat, stable surface to hold its weight and
 the heaviest food likely to be cooked in
 the oven.
3. Do not place the oven where heat,
 moisture, or high humidity are generated,
 or near combustible materials.
4. For correct operation, the oven must have
 sufficient airflow. Allow 20 cm of space
 above the oven, 10 cm at back and 5 cm
 at both sides. Do not cover or block any
 openings on the appliance. Do not
 remove feet.

Hub (underside)

Glass tray

Turntable ring assembly
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2 Installation and connection

The wires in this cable main are colored in
accordance with the following code:
Green and Yellow = EARTH
Blue = NEUTRAL
Brown = LIVE

2.5 Utensils guide
1. Microwave cannot penetrate metal. Only
 use utensils that are suitable for use in
 microwave ovens. Metallic containers for
 food and beverages are not allowed
 during microwave cooking. This
 requirement is not applicable if the
 manufacturer specifies size and shape of
 metallic containers suitable for microwave
 cooking.
2. Microwave cannot penetrate metal, so
 metal utensils or dishes with metallic trim
 should not be used.
3. Do not use recycled paper products when
 microwave cooking, as they may contain
 small metal fragments which may cause
 sparks and/or fires.
4. Round /oval dishes rather than
 square/oblong ones are recommend, as
 food in corners tends to overcook.

2.3 Microwave cooking
principles
1. Arrange food carefully. Place thickest
 areas towards outside of dish.
2. Watch cooking time. Cook for the shortest
 amount of time indicated and add more
 as needed. Food severely overcooked
    can smoke or ignite.
3. Cover foods while cooking. Covers
 prevent spattering and help foods to cook
 evenly.
4. Turn foods over once during microwave
 cooking to speed cooking of such foods
 as chicken and hamburgers. Large items
 like roasts must be turned over at least
 once.
5. Rearrange foods such as meatballs
 halfway through cooking both from top to
 bottom and from the center of the dish to
 the outside.

2.4 Grounding instructions
This appliance must be grounded. This oven
is equipped with a cord having a grounding
wire with a grounding plug. It must be
plugged into a wall receptacle that is
properly installed and grounded. In the
event of an electrical short circuit, grounding
reduces risk of electric shock by providing
an escape wire for the electric current. It is
recommended that a separate circuit
serving only the oven be provided. Using a
high voltage is dangerous and may result in
a fire or other accident causing oven
damage.

WARNING: Improper use of the
grounding plug can result in a
risk of electric shock.

If you have any questions about
the grounding or electrical
instructions, consult a qualified
electrician or service person.

Neither the manufacturer nor the
dealer can accept any liability for
damage to the oven or personal
injury resulting from failure to
observe the electrical
connection procedures.
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2 Installation and connection

The list below is a general guide to help you
select the correct utensils.

Cookware Microwave
Yes
No
Yes
Yes
Yes
No
No
No

Heat–Resistant Glass
Non Heat–Resistant Glass
Heat–Resistant Ceramics
Microwave–Safe Plastic Dish
Kitchen Paper
Metal Tray
Metal Rack
Aluminum Foil & Foil Containers



Brown = LIVE

2.5 Utensils guide
1. Microwave cannot penetrate metal. Only
 use utensils that are suitable for use in
 microwave ovens. Metallic containers for
 food and beverages are not allowed
 during microwave cooking. This
 requirement is not applicable if the
 manufacturer specifies size and shape of
 metallic containers suitable for microwave
 cooking.
2. Microwave cannot penetrate metal, so
 metal utensils or dishes with metallic trim
 should not be used.
3. Do not use recycled paper products when
 microwave cooking, as they may contain
 small metal fragments which may cause
 sparks and/or fires.
4. Round /oval dishes rather than
 square/oblong ones are recommend, as
 food in corners tends to overcook.

WARNING: Improper use of the
grounding plug can result in a
risk of electric shock.

If you have any questions about
the grounding or electrical
instructions, consult a qualified
electrician or service person.
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3 Operation

3.1 Control panel Display
Cooking time, power, indicators and clock time 
are displayed. 

Microwave

Convection

Grill

Defrost by weight

Defrost by time

Auto menu

Airfryer

Timer

Clock

MuteOn/OFF

Child lock

Gram

Temperature

Menu
 • Auto cook buttons: Instant settings to cook 
popular foods. 

Function
 • Deodorizer: Press to remove 
food odors in microwave.

 

 • Steam Clean: Press to steam 
clean the microwave. 

 • Clock: Press to set clock 
time.It is also used to set child lock. 

 • Microwave: Press to set 
microwave power level.

 

 • Timer :  Press to set the alarm timer.

 • Defrost : Press to defrost food based 
on time/weight. 
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3 Operation

 • Grill : Press to set grill cooking 
program. 

 • Combi. : Press to set microwave, 
grill and convection combination cooking 
program.

 

 • Conv./ Airfry : Press to 
set convection cooking. 

• -/+ : Press to set time. Long press to 
increase/decrease speed. 

• Mute  : Press to mute 
•                   : Press to 

Pause/cancel at any settings.Press twice 
to turn off the display

•            : Press to 
start/confirm at any settings. Press for 
express cooking at standby mode

NOTE : When the microwave oven firstly 
be powered on, the screen will display
"0:00 ", and buzzer will ring once to enter
the standby mode.  

3.2 Clock setting
1. In waiting state, press "Clock" 

once, and then the screen displays "00:00". 
The hour figures will flash. 

2. Press "+/-" to adjust the hour figures.
The input time should be within 0-23. 

3.Press "Clock" to confirm, and 
the minute figures will flash.

4. Press "+/-" to adjust the minute figures.
The input time should be within 0-59. 

5.Press "Clock" to finish 
clock setting.

3.3 Kitchen timer
1. In waiting state, press " Timer" once, 

and the screen displays "0:00". 
2. Press "+/-" to adjust the enter time.

The maximum value is 95:00. 
3.Press " Timer " to confirm setting.

3.4 Microwave cooking
1.

 
In waiting state, press " Microwave",
and “P100” will display. 

2. Press "+/-" or press "Microwave"
repeatedly to set the power level. 
“P100 P90, P80,P70, P60, P50, P40, P30, 
P20,P10” are available. 

3.Press "             " to 
    confirm.Default cook time 15:00 will display
4.Press "+/-" to set the cook time. 

The maximum value is 95:00. 
5.Press "             "           

to start cooking. 

3.5 Grill cooking
1.Press "Grill" once, and

"G" will display.
2. Press "           " to 

confirm, default cook time 15:00 will display. 
3.Press "+/-" to set the cook time. 

The maximum value is 95:00. 
4.Press "           " 

to start cooking. 

NOTE : The clock will not work if it is 
not set when powered.
After step 4,if you do not press 
"Clock" within 5 minutes,
the oven will go back to the previous 
status automatically.

NOTE : During kitchen timer, any other
programs cannot work.

P100
P90
P80
P70
P60
P50
P40
P30
P20
P10

Display
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

Power Fire Power

Low/Deforst

Medium

High



3 Operation

3.6 Convection cooking
1. Press "Conv./ Airfry" once. and "150°C" will display.
2. Press "Conv./ Airfry" repeatedly to choose temperature from 150°C to 240°C.
3. Press "           " to confirm the temperature, if you press 

"            " again, the oven will start preheating. when preheating 
temperature is reached the buzzer will sound twice. You can open the oven door and 
place food in it.  

4. Or press "+/-" to set the cook time directly. The maximum value is 95:00.
5. Press the "          " to start working.

3.7 Combination cooking
1. Press "Combi." once, the screen will display "C-1", and press "Combi. "

repeatedly to choose the power you want, and "C-1, C-2, C-3, C-4" will display. 
2. Press "           " ton confirm the mode, default cook time 15:00 

will display. 
3. Press "+/-" to set the cook time. The maximum value is 95:00.
4. Press "          " to start cooking.

Combination instructions Instructions display Microwave Grill Convection
1 C-1 • •
2 C-2 • •
3 C-3 • •
4 C-4 • • •

3.8 Defrost by weight 
1.  In waiting state, press "Defrost" once, and the screen displays "dEF1".
2.  Press "           " to confirm,100g displays.
3.  Press "+/-" to set the defrost weight within 100~2000g.
4.  Press "           " to start defrosting.
NOTE :The buzzer will sound to remind of turning over the food during defrosting.

NOTE : If half the grill time passes, the oven sounds to remind you to turn the food over. 
In order to have a better effect of grilling food, you can turn the food over, close the door 
and then press "           " to continue cooking. If no operation, 
the oven will work automatically.
In the cooking process, when you increase or reduce the time, half time prompt is 
no affected.
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When using combination cooking C-1, C-2, C-4.Please don't use metal utensils. 
It recommended to use utensils suitable for microwave ovens.
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3.9 Defrost by time
1. In waiting state, press "Defrost" twice, and the screen displays "dEF2".
2. Press "          " to confirm,15:00 displays.
3. Press "+/-" to set the defrost time. The maximum value is 95:00.
4. Press "            " to start defrosting.

3.10 Multi-Stage cooking
Two stages can be maximumly set. If one stages is defrosting, it should be put in the first 
stage automatically. The buzzer will ring once after each stage and the next  stage will 
begin. Kitchen Timer, Auto menu ,Speed cooking or Preheating cannot be set as one of 
the multi-stage.   
Example:  If you want to defrost the food for 10 minutes, then grill them for 10 minutes 
and 30 seconds. You can follow these steps. 
1. Press "Defrost" twice, and the screen will display "dEF2".
2. Press "          " to confirm,15:00 displays.
3. Press "+/-" to adjust the defrost time until 10:00 displays.
4. Press "Grill" once, "G" displays, press "          " 

to confirm
5.

 
Press "+/-" to adjust the grill time until 10:30 displays.

6.
 
Press "           " to start cooking.

3.11 Express microwave cooking
In standby state, press "           " to start cooking with 100%
power for 30 seconds directly. 

3.12 Child lock
Lock: In standby state, press "Clock" for 3 seconds. The buzzer will 
sound to enter the children-lock state,and the lock indicator will light. 

 

Lock: quitting: In locked state, press " Clock" for 3 seconds.The buzzer 
will sound denoting that the lock is released, and the lock indicator will disappear.

3.13 Deodoriser
1. In standby state, press "Deodorizer", and the screen displays "dE" .
2.  Press "           " to start working.

NOTE :The buzzer will sound to remind of turning over the food during defrosting.
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3.14 Steam clean
1. In standby state, press "Steam Clean", and the screen displays "SC".

Press "          " to start working.
NOTE : Pour equal parts of water into a wide open microwave-safe container.When finished 
working, wipe the steamed surfaces with a clean sponge to help remove food and odors 
from the surfaces. 

 

3.15 Healthy Dish 

1. In waiting state, press "Healthy Dish" once, and "Hd01" will display.
2.  Press "Healthy Dish" repeatedly to choose the menu from "Hd01" to "Hd05".
3. Press "           " to confirm the submenu.the default weight or 

servings of the menu will display.
4. Press "+/-" to set the weight or servings.
5. Press "           " to start cooking.

Health dish chart
MENU/ Display Weight/ Display Time (min' sec") Power

Hd01
Quinoa

100g 3'00"+15'00"
P100/P50

200g 5'00"+15'00"

Hd02
Couscous

200g 4'00"+8'00"
P100/P50

300g 5'00"+10'00"

Hd03
Macaroni

100g 10'00"
P80

200g 12'00"

Hd04
Brown Rice

200g 5'30"+25'00"
P100/P50

300g 8'00"+30'00"

Hd05
Oatmeal

2oz 3'30"+3'30"
P100/P50

4oz 5'30"+5'30"

3.16 Daily Dish 

1. In waiting state, press "Daily Dish" once, and "dd01" will display.
2. Press "Daily Dish" repeatedly to choose the menu from "dd01" to "dd12".
3. Press "           " to confirm the submenu.the default weight or 

servings of the menu will display.
4. Press "+/-" to set the weight or servings.
5.  Press "            " to start cooking.

3 Operation

Please choose the safety utensils suitable for cooking according to the firepower
 description of each menu.

Please choose the safety utensils suitable for cooking according to the firepower description 
of each menu.
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3 Operation

Daily dish chart
MENU/ Display Weight/ Display Time (min' sec") Power

dd01
Frozen Peas

200g 4'00"
P100

400g 7'00"

dd02 200g 4'00"
P100

400g 7'00"

dd03
Frozen Broccoli

200g 5'00"
P100

400g 8'00"

dd04
Fresh Spinach

200g 2'30"
P100

400g 4'30"

dd05
Frozen green beans

200g 5'00"
P100

400g 8'00"

dd06
Potatoes without skin

400g 6'00"
P100

800g 10'00"

dd07
Potatoes with skin

2 (~200g/pc) 8'30"
P100

4 (~200g/pc) 15'00"

dd08
Frozen lasagna

300g 15'00"
C-1

600g 20'00"

dd09
Grill chicken breasts

200g 16'00" Grill 60% + 
Conv. 240°C400g 20'00"

dd10
Lamb rack 900g 35'00" C-4

dd11
Roast beef 900g 35'00" C-4

dd12
Grill garlic bread 200g 9'00" C-4

3.17 Auto menu

For example set the fish menu for 350g;
1. In waiting state, press "Fish" once, and "150g" will display.

Press "Fish" repeatedly until 350g displays.
Press "           " to start cooking.3. 

Menu Chart
MENU/ Display Weight/ Display Time (min' sec") Power

A01
 Popcorn

50g 1'40"
P100

100g 2'00"

Frozen mix Vegetable

Please choose the safety utensils suitable for cooking according to the firepower description 
of each menu.

2.
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3 Operation

A02
Fish

150g 3'00"

P80
250g 4'00"
350g 5'30"
450g 6'30"
650g 8'30"

A03
Meat

500g 29'00"

C-4 (beep to turn the 
food over)

750g 34'00"
1000g 39'00"
1200g 44'00"

A04
Cake 475g 60'00" Preheat 160°C/

Conv.160°C

A05
Pizza

100g 8'00"
C-4200g 10'00"

300g 12'00"

A06
Pasta

50g (cold water 450g) 18'00"
P80100g (cold water 800g) 20'00"

150g (cold water 1200g) 22'00"

NOTE : The buzzer will sound to remind of turning over the food during chicken menu.

 

3.18 Airfry Dish  
1. In waiting state, press "Airfry Dish" repeatedly to choose the menu,  

and "AF01~AF10" will display in order.
2. Press "         " to start cooking.

MENU/ Display Weight/ Display Time (min' sec") Power
AF01
Frozen French Fries 300g 6'00"+16'00" G-100% + Conv.-240°C/ 

G-60% + Conv.-240°C
AF02
Frozen Potato Wedges 450g 15'00"+15'00" G-100% + Conv.-240°C/ 

G-60% + Conv.-240°C
AF03
Frozen Chicken nuggets 350g 22'00" G-60% + Conv.-240°C

AF04
Frozen Fried Squid 250g 16'00" G-60% + Conv.-240°C

AF05
Frozen Onion Ring 250g 16'00" G-60% + Conv.-240°C
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AF06
Frozen Breaded Prawns 250g 18'00" G-60% + Conv.-240°C

AF07
Frozen Fried Chicken Cutlet 400g 24'00" G-60% + Conv.-240°C

AF08
Grilled Fresh Fish Fillets 300g 18'00" G-60% + Conv.-240°C

AF09
Frozen Buffalo Chicken wings 420g 22'00" G-60% + Conv.-240°C

AF10
Frozen Fried Chicken Wings 500g (~70g/pc) 28'00" G-60% + Conv.-240°C

NOTE :The buzzer will sound to remind of turning over the food during cooking.

4 Cleaning and care

4.1 Cleaning and care

WARNING: Never use gasoline,
solvent, abrasive cleaning
agents, metal objects or hard
brushes to clean the appliance.

WARNING: Never immerse the
appliance or its power cable in
water or in any other liquid.

1. Turn off the oven and remove the power
 plug from the wall socket before cleaning.
2. Keep the inside of the oven clean. When
 food splatters or spilled liquids adhere to
 oven walls, wipe with a damp cloth. Mild
 detergent may be used if the oven gets
 very dirty. Avoid the use of spray and
 other harsh cleaners as they may stain,
 streak or dull the door surface.
3. The outside surfaces should be cleaned
 with a damp cloth. To prevent damage to
 the operating parts inside the oven, water
 should not be allowed to seep into the
 ventilation openings.
4. Wipe the door and window on both sides,
 the door seals and adjacent parts
 frequently with a damp cloth to remove
 any spills or spatters. Do not use abrasive
 cleaner.

5. A steam cleaner is not be used.
6. Do not allow the control panel to become
 wet. Clean with a soft, damp cloth. When
 cleaning the control panel, leave oven
 door open to prevent oven from
 accidentally turning on.
7. If steam accumulates inside or around
 the outside of the oven door, wipe with a
 soft cloth. This may occur when the
 microwave oven is operated under high
 humidity condition. And it is normal.
8. It is occasionally necessary to remove the
 glass tray for cleaning. Wash the tray in
 warm sudsy water or in a dishwasher.
9. The roller ring and oven floor should be

 cleaned regularly to avoid excessive
 noise. Simply wipe the bottom surface of
 the oven with mild detergent. The roller
 ring may be washed in mild sudsy water
 or dishwasher. When removing the roller
 ring from cavity floor for cleaning, be
 sure to replace in the proper position.
10. Remove odors from your oven by
 combining a cup of water with the juice
 and skin of one lemon in a deep
 microwaveable bowl, microwave for 5
 minutes. Wipe thoroughly and dry with a
 soft cloth.



11. When it becomes necessary to replace
 the oven light, please consult a dealer to
 have it replaced.
12. The oven should be cleaned regularly
 and any food deposits removed. Failure
 to maintain the oven in a clean condition
 could lead to deterioration of the surface
 that could adversely affect the life of the
 appliance and possibly result in a
 hazardous.
13. Please do not dispose this appliance
 into the domestic rubbish bin; it should
 be disposed to the particular disposal
 center provided by the municipalities

4.2 Storage
If you do not intend to use the appliance for
a long time, store it carefully.
• Before lifting the appliance unplug it and
 then let it cool completely.
• Keep the appliance and its accessories in
 their original packages.
• Store it in a cool, dry place.
• Always keep the appliance out of the
 reach of children.

4 Cleaning and care

4.3 Handling and transportation
• During handling and transportation, carry  

          the appliance in its original packaging. 
         The packaging of the appliance protects 
         it against physical damages. 

• Do not place heavy loads on the appliance 
         or the packaging. The appliance may be 
          damaged. 

• Dropping the appliance will 
            render it non-operational or cause 
        permanent damage.

 
 
 

5 Troubleshooting

Problem Possible solution

If the oven fails to
operate

If none of the above rectifies the situation, then contact a qualified technician. Do not try to
adjust or repair the oven yourself.

Check to ensure that the oven is plugged in securely. If it is
not, remove the plug from the outlet, wait 10 seconds, and
plug it in again securely.
Check for a blown circuit fuse or a tripped main circuit breaker.
If these seem to be operating properly, test the outlet with
another appliance.
Check to ensure that the control panel is programmed
correctly and the timer is set.
Check to ensure that the door is securely closed engaging the
door safety lock system. Otherwise, the microwave energy will
not flow into the oven.
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本說明書中使用的警告符號

請先閱讀本手冊！
親愛的客戶，
非常您感謝選擇日立產品。我們希望您能從使用最新科技製造的高品質產品取得最
佳成果。因此，在使用產品前請詳讀整本使用說明書及所有其他附件，並請妥善保
存以便日後參閱。若您將產品移交給他人使用，亦請附上使用說明書。請遵循使用
說明書中的所有警告與資訊。

符號意義
下列符號會在本使用說明書中的每一節使用：

忽略此一標示可能發生身負重傷或死亡。

略此一標示可能發生受傷或財產損失。

警告

注意

關於使用的重要資訊與實用提示。

關於生命財產安全的危險情況警告。

觸電警告。

此一標示為絕對不可以做之禁止事項。

此一標示為務必實行之事項。

回收和
可回收
紙



安全注意事項
請詳讀重要安全說明，並請妥善保存以便日後參閱

安全警告
本節包含有助於防範火災、觸電、暴露於洩漏的微波能源、人身傷害或財產損失的安
全說明。若未遵守這些說明將會使任何保固無效。

注意

日立微波爐符合適用的安全標準
，因此若電器或電源線出現任何
損壞，都應由經銷商、服務中心
或專員及相似的授權服務商維修
或更換，以免發生任何危險。錯
誤或不合格的維修工作十分危險
，並會對使用者帶來風險。

本電器旨在家中使用與進行相似
應用，例如：
‒ 商店中的員工廚房區域、辦

公室及其他工作環境。
‒ 農舍
‒ 由客戶在飯店及其他居住型

環境中使用。
‒ 民宿型環境。

並非供工業或實驗室用途使用。

請勿在微波爐門打開時開啟微波
爐，否則您可能會暴露在有害的
微波能量之中。不應關閉或改裝
安全鎖。

微波爐預期用於加熱食物及飲料。
乾燥食物或衣物及加熱暖墊、
拖鞋、海棉、濕布及類似物品，
可能會導致傷害、起火或火災的風險。

請勿將任何物體夾在微波爐正面
與門板之間。請勿讓灰塵或殘留
的清潔劑聚積在開闔表面上。

只要任何維修工作涉及拆下避免
微波能量外洩的護蓋，就必須由
授權人員/維修人員進行此類維
修工作。任何其他接近動作都十
分危險。

本產品旨在家中進行料理、加熱
及解凍食物所設計。不可用於商
業用途。

本微波爐並非用於烘乾任何生物。

請勿將您的電器用於烘乾衣物或
廚房抹布。

請勿在室外、浴室、潮濕環境或
任何會弄濕之處使用本電器。

請務必遵守這些安全注意事項。
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注意

對於因誤用或不當處理電器而造
成的損壞，公司概不負責且不接
受保固索賠。

由於加熱的食物會將熱傳導到烹
調用具，因此烹調用具可能會變
燙。您需要戴上隔熱手套才能手
持烹調用具。

應檢查烹調用具是否適合放入微
波爐使用。

請勿將微波爐放在瓦斯爐或其他
生熱電器上，否則可能會造成損
壞並使保固失效。

在烹調食物後打開微波爐門時，
蒸氣可能會從中逸出。

電器及其可碰觸的表面可能會在
使用中變得非常燙。

微波爐門及外部玻璃可能會在電
器使用中變得非常燙。

請確定您的電源符合電器額定銘
板上所指示的資訊。

電器切斷電源的唯一方法就是從
電源插座拔下電源插頭。

電器僅可插上接地插座使用。

若電源線或電器本身損壞，切勿
使用電器。

本電器不可使用延長線。

切勿嘗試拆解電器。對於不當處
理所造成的損壞，不接受保固索
賠。

僅能使用原廠零件或製造商建議
的零件。

使用本電器時務必有人看管。

務必在穩固、平坦、潔淨乾爽及
防滑表面上使用電器。

不可外接計時器或獨立的遙控系
統操作電器。

首次使用電器前請清潔每個部位。
請參閱「清潔保養」一節所述的
詳細資訊。

僅可如本手冊中所述的預期用途
來操作電器。

電器在使用時會變得非常燙。請
注意不要觸摸微波爐內的高溫零
件。

微波爐內空置時請勿操作微波爐。
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注意

切勿用濕手觸摸電器或其插頭。

請勿嘗試以任何方式破壞電線，
而且也不可將電線接在附近有熱
源之處。
電線損壞可能導致觸電或起火危
害。

務必保持 AC 插頭乾淨，否則可
能導致火災。

避免將主體浸泡在水中，或將水
放在主體的任何一個部位，
否則可能導致觸電或短路危害。

切勿在附近有水火之處使用，否
則可能導致觸電或漏電。

從插座拔下插頭時，請拉著插頭
本身而非電源線，
否則可能導致觸電、短路或燙傷
危害。

請勿將微波爐作為收納之用。未
使用微波爐時，請勿將紙質物品
、烹調材料或食物留置在爐內。

奶瓶與寶寶副食品保溫罐內的內
容物應在食用前攪動或搖晃並檢
查溫度，以免燙傷。

電器的擺放方式應能讓您隨時都
能碰到插頭。

避免電源線受到擠壓、折彎或鋒
利邊緣摩擦等損壞。請讓電源線
遠離高溫表面與明火。

請確定在使用電器時，電源線不
會發生被意外拉扯或造成有人被
絆倒的危險。

每次清潔與不使用電器時請拔下
電器插頭。

若要切斷電器的電源，請勿拉著
電源線扯下，而且也不要將電源
線纏繞在電器上。

請勿將電器、電源線或電源插頭
浸泡在水中或任何其他液體中。
請勿置於流水底下。

以塑膠或紙質容器加熱食物時請
注意微波爐，防範可能的起火狀
況。

將紙袋或塑膠袋放入微波爐前，
請取下其線繩及/或金屬把手。

若察覺到冒煙情況，請在安全的
情況下關閉電源或拔下電器插頭
，並緊密爐門以撲滅火焰。

避免碰水
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請確保插頭已完全插入插座。
否則可能會導致觸
電、短路、冒煙或火災危險。



注意

不可將未剝殼的雞蛋與整顆水煮
蛋放入微波爐中加熱以免爆開，
即使在微波爐加熱結束時亦同。

警告

若爐門或爐門密封膠條損壞，在
由合格人員維修之前，不可操作
微波爐。

微波爐頂部表面上方應有 20 公
分的空間。

進行涉及拆下避免微波能量外洩
護蓋的任何維修作業時，只能由
合格人員進行；此類工作對任何
人而言都十分危險。

液體及其他食物不可放在密封容
器中加熱，以免爆炸。

微波爐應定期清潔，並清除任何
積留的食物。

請勿將食物煮得過熟，否則可能
會引起火災。

請勿使用化學藥劑與蒸汽輔助清
潔器來清潔電器。

在兒童與生理、感官或心理能力
受限之人附近使用時，建議要極
為謹慎小心。

本電器為 Group 2 Class B 設備。
Group 2 包含所有 ISM（工業、
科學及醫療）設備，其中的射頻
能源是以電磁輻射的形式特意產
生，藉以處理材料並供電火花穿
孔設備使用。

Class B 設備適用於居家住宅與
直接連接低壓電源網路的住宅使
用。

請勿在微波爐內使用食用油。滾
燙的食用油可能會損傷微波爐的
零組件與材質，甚至燙傷皮膚。

先請將表皮較厚的食物戳孔；這
類食物包括馬鈴薯、櫛瓜、蘋果
及栗子。

擺放電器時電器背面應面向牆壁。

移動電器時請固定轉盤以免損壞。
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警告

本電器不預期供生理、感知、
心智能力、經驗或知識不足之使
用者(包含孩童)使用， 除非在對
其負有安全責任的人員之監護或
指導下安全使用。 兒童不可嬉玩
電器。除非成人在旁監督,否則不
應任 由兒童進行清潔與使用者保
養程 序。

恐有窒息危險！請兒童遠離所有
包裝材料。

請妥善保管產品及其電源線，避
免讓 8 歲以下兒童拿到。

微波爐應定期清潔，並清除任何
積留的食物。若未將微波爐保持
在乾淨的狀態則會導致表面劣化
，並對電器帶來不良影響，而且
可能造成危險的情況。

使用微波加熱飲料時，噴濺沸騰
現象會延遲發生，因此在處理容
器時必須小心。

微波爐預期獨立使用。

使用微波炉加热饮料可能会导致
延迟性沸腾爆发，因此在拿取容
器时必须小心。

請勿直接在玻璃托盤上烹調食物。
放入微波爐前，請將食物放在合
適的廚房用具內/上。

進行微波烹調時，不允許使用金
屬容器來裝食物飲料。否則可能
會產生火花。

本產品並未採用內嵌設計。使用
時請勿將產品放入櫥櫃或紙箱內。

請勿使用蒸汽清潔劑。

此電器不得放置於櫥櫃中。
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1 您的微波爐

1.1  概述

控制旋鈕與零件 1.2 技術資料
1. 控制面板計
2. 轉盤支架
3. 玻璃托盤
4. 微波爐視窗
5. 烤盤（不可與微波爐功
 能同時使用，可放置在烤架上）
6. 較低烤架 (適用於烘烤燒烤)
7. 較高烤架（用於燒烤，
 例如牛扒、香腸和烤麵包。
 作為淺盤的支撐。）

 

HMR-DA2713型號
額定電壓/額定頻率
額定消耗功率(微波)
微波輸出功率
燒烤功率

振盪頻率
烘烤功率

外觀尺寸
（高*寬*深）mm
玻璃轉盤  
內容積  
重量 
顏色

230V~,50Hz
1450 W
900 W
1000 W 
2100 W 
2450 MHz
290*495*440 mm

288 mm
27 L
16.1 kg
銀

保留技術與設計修改權利。

 電器上的標記與產品其他隨附文件所述數值，皆為在實驗室條件下根據相關標準取得
 的數值。這些數值可能會隨著電器的使用方式與環境條件而改變。

 烤盤只適用於 "烘烤/氣炸" 功
 能使用，請勿使用於其它功能。
 燒烤架(較低/較高的金屬架) 可使
 用於 “燒烤，烘烤/氣炸，或 組合” 功
 能，請勿使用其它金屬器具或建議
 使用微波爐適用的器具。

•

•

1 您的微波爐

1.1 概述

控制旋鈕與零件 1.2 技術資料

23
4

1. 控制面板計
2. 轉盤支架
3. 玻璃托盤
4. 微波爐視窗

型號
額定電壓/額定頻率

微波輸出功率
振盪頻率
微波功率大小
外觀尺寸
（高*寬*深）mm
玻璃轉盤  
內容積  
重量 
顏色
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5 6 7

1
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1 您的微波爐

警告: 請檢查微波爐是否出現
任何損壞，例如爐門錯位或
彎曲、爐門密封膠條與密封
表面損壞、爐門鉸鏈與卡榫
斷掉或鬆動，以及腔體內或
爐門上有凹痕。若發現任何
損壞，請勿操作微波爐並聯
絡合格的維修人員。

1.3 安裝轉盤
• 切勿倒放玻璃托盤。玻璃托盤的動作切

勿受限。
• 務必在烹調時使用玻璃托盤與轉盤支架。
• 所有食物與食物容器一律要放在玻璃托

盤上烹調。
• 若玻璃托盤或轉盤支架裂開或破裂，請

聯絡最近的授權服務中心。

2 安裝與連接

2.1 安裝
1. 請確定所有包裝材料都已從微波爐

門內取下。

5. 玻璃托盤、滾輪支架及軸桿必須位
於正確的位置才可操作微波爐。

6. 請確定電源線未損壞，且未置於微
波爐底下或任何高溫或銳利表面上
方。

7. 插座必須在隨時都可接近的位置，
以便在緊急情況下輕鬆拔下插頭。

8. 請勿在室外使用微波爐。

2.2 無線電干擾
操作微波爐會干擾您的收音機、電視或
相似設備。發生干擾時，可採取以下措
施減輕或消除干擾：
1. 清潔微波爐的爐門與密封面。
2. 重新調整收音機或電視接收天線的

方向或位置。
3. 將微波爐搬到與接收器不同的地方。
4. 讓微波爐遠離接收器。
5. 將微波爐插在不同的插座上，使微

波爐與接收器處在不同的迴路。

2. 本微波爐必須放置在平穩的表面，
以支撐其重量與可能放入微波爐內
烹調的最重食物。

3. 請勿將微波爐放在會產生熱能、水氣或
高濕氣之處，或靠近可燃材料放置。

4. 微波爐必須有充分的通風氣流才能
正確操作。微波爐上方應留下 20 公
分的空間、背面應留下 10 公分的空
間、兩側應留下 5 公分的空間。請
勿蓋住或擋住微波爐上的任何開口。
請勿拆下腳墊。

輪軸（下面）玻璃托

盤

轉盤環組件
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2 安裝與連接

此電源線中的電線是根據以下色碼標色：
綠色與黃色 = 接地
藍色 = 中性
棕色 = 火線

2.5 烹調用具指南
1. 微波無法穿透金屬。僅可使用適合

微波爐使用的用具。進行微波烹調
時，不允許使用金屬容器來裝食物
飲料。若製造商詳述適用於微波烹
調的金屬容器尺寸與形狀，則此規
定不適用。

2. 微波無法穿透金屬，因此不應使用
金屬用具或帶有金屬飾邊的餐盤。

3. 進行微波烹調時請勿使用再生紙製
品，因為這類製品內有細小金屬碎
片,可能會導致火花及/或起火。

橢圓形餐盤，因為邊角處的食物容
易過熟。

2.3 微波爐烹調原則
1. 請仔細擺盤食物。請讓最厚的區域

朝向餐盤外處。
2. 注意烹飪時間。請以指示的最短時

間烹調，並視需要加長時間。食物
煮得過熟時會冒煙或起火。

3. 請在烹調時蓋好食物。蓋好可防止
潑賤並協助食物均勻受熱。

4. 在微波烹飪期間將食物翻面一次，
有助於加速如雞肉與漢堡等食物烹
調。如烤肉等大型食材至少需翻面
一次。

5. 在烹飪到一半時，請由上而下並由
餐盤中心到外處重新擺放如肉丸等
食物。

2.4 接地說明
本電器必須接地。本微波爐配備設有接
地線與接地插頭的電線。必須插入正確
安裝與接地的牆上插座。若出現電器短
路，則接地可為電流提供逃逸通路來降
低觸電風險。建議讓微波爐使用專門的
電路。使用高電壓十分危險，且可能會
引發火災或其他意外事故，導致微波爐
損壞。

警告: 不當使用接地插頭會有
觸電風險。

若對接地或電器說明有任何
疑問，請洽詢合格的電氣人
員或維修人員。

對於因未遵循電器連接程序
而導致的微波爐損壞或人身
傷害，製造商或經銷商概不
負責。

建議使用方形/矩形以外的圓形/4.
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2 安裝與連接

下表為協助您挑選正確器皿的一般指南。

廚具 微波
可
不可
可
可
可
不可
不可
不可

耐熱玻璃
不耐熱玻璃
耐熱陶瓷
可微波的塑膠餐盤
廚房紙巾
金屬托盤
金屬架
鋁箔紙與鋁箔容器

設備名稱：日立微波爐，型號（型式）: HMR-DA2713

單元
限用物質及其化學符號

鉛
(Pb)

汞
(Hg)

鎘
(Cd)

六價鉻
(Cr+6)

多溴聯苯
(PBB)

多溴二苯醚 
(PBDE)

基板組立 － ○ ○ ○ ○ ○
上蓋組立 ○ ○ ○ ○ ○ ○
爐門組立 ○ ○ ○ ○ ○ ○
爐座組立 ○ ○ ○ ○ ○ ○
電動機 ○ ○ ○ ○ ○ ○
磁控管 ○ ○ ○ ○ ○ ○
底座組立 ○ ○ ○ ○ ○ ○
附屬品 ○ ○ ○ ○ ○ ○
備考1.〝超出0.1 wt %〞及〝超出0.01 wt %〞係指限用物質之百分比含量超出百分比含量  
 基準值。
備考2.〝○〞係指該項限用物質之百分比含量未超出百分比含量基準值。
備考3.〝－〞係指該項限用物質為排除項目。
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3 操作

展示
顯示烹調時間、功率、指示器和時鐘時間。

微波

烘烤

燒烤

按重量解凍

按時間解凍

自動選單

氣炸

定時

時間設置

靜音

兒童鎖

公克

溫度

 

On/OFF
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選單
·自動烹調按鈕： 即時設定烹調熱門食物。

功能

3.1 控制面板

WARNING: Impr
grounding plug can 
risk of electric shock.

If you have an
the gr
instructions
electrician or ser

· ： 按下可去除微波爐中的食物氣味。Deodorizer
· ： 按下以蒸氣清潔微波爐。Steam Clean
· ： 按下設定時鐘時間。它也用於設定兒

童鎖。
Clock

· ： 按下 以設定微波功率級別。Microwave

· ：按下設定鬧鐘定時器。Timer 
· ：按下可根據時間/重量解凍食物。Defrost



3 操作

 

顯示 功率 火力
P100
P90
P80
P70
P60
P50
P40
P30
P20
P10

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

低/解凍

中

高

ZH  32

3.2 時鐘設定
1. 在等待狀態下，按「 」一次，
然後螢幕顯示 「00:00」。小時數字將閃爍。
2. 按 「+/-」調整小時數字。
     輸入時間應在 0-23 以內。
3. 按「 」確認，分鐘數字將閃爍。
4. 按 「 +/- 」調整分鐘數字。
     輸入時間應在 0-59 之內。
5. 按下「  」完成時鐘設定。
注意：如果在通電時未設定時鐘，時鐘將不工作。
在步驟 4 之後，如果您沒有在 5 分鐘內按下
「 」、烤箱將自動回到上一個狀態。

3.3 廚房計時器
1. 在等待狀態下，按一次 「 」、螢幕顯示

 

  「0:00」。
2. 按 「+/-」調整輸入時間。最大值為 95:00。
3. 按下 「  」 確認設定。
注意 : 在廚房計時器運作期間，任何其他
程式無法運作。

3.4 微波烹調
1. 在等待狀態下，按下 「 」、
     並顯示 「P100」。
2. 按「+/-」或按“ ” 反覆設定功率等級。
  「P100、P90、P80、P70、P60、P50、P40、
    P30、P20、P10」均可

3. 按下 「    」 確認。預設烹調時間 15:00 
     將會顯示。
4. 按 「+/-」設定烹調時間。最大值為 95:00。
5. 按下 「    」開始烹調。

3.5 燒烤烹調
1. 按一次 「  」，螢幕會顯示 「 G 」。 
2. 按下 「      」 確認，預設烹調時間 15:00 
     將會顯示。
3. 按 「+/-」設定烹調時間，最大值為 95:00。
4. 按下 「      」開始烹調。

Clock

Clock

Clock

Clock

Timer

Timer

Microwave

Microwave

Grill

 

·  : 按下以設定燒烤烹調程式。
·  : 按下設定微波、燒烤和烘烤組合烹調

程式。
·  : 按下設定烘烤/氣炸烹調。
• -/+ : 長按設定時間。長按增加 / 減少速度。
•             : 按下可靜音
• ：按下暫停 / 取消任何設定。

連續按兩次可關閉顯示器。
• ：按下 以開始/確認任何設定。按下

在待機狀態下快速烹調
注意：當微波爐第一次開啟電源時，螢幕會顯示
「0:00」，並且蜂鳴器會響一聲，進入待機模式。

Grill
Combi.

Conv./ Airfry

Mute  

          



3 操作

組合指示 指示顯示 微波爐 燒烤 烘烤/氣炸
1 C-1 • •
2 C-2 • •
3 C-3 • •
4 C-4 • • •
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3.6 烘炸/氣炸烹調
1. 按 「 」 一次，顯示 「150°C」。
2. 重複按 「 」，選擇 150°C 至 240°C 的溫度。
3. 按下 「    」 確認溫度，如果您  再按一次「 」，烤箱將開始預熱。
     達到預熱溫度時，蜂鳴器會響兩聲。您可以打開烤箱門並放入食物。
4. 或按 「+/-」直接設定烹調時間。最大值為 95:00。
5. 按下 「   」 開始工作。

3.7 組合烹調
1. 按一次 「 」，螢幕會顯示 「C-1」，然後按 「  」重複選擇所需的功率，螢幕會顯示 
   「C-1、C-2、C-3、C-4」。
2. 按下 「  」鍵確認模式，預設烹調時間 15:00 會顯示。
3. 按 「+/-」設定烹調時間。最大值為 95:00。
4. 按下 「    」 開始烹調。

3.8 按重量解凍
1. 在等待狀態下，按一次 「 」，螢幕顯示 「dEF1」。
2. 按「 」確認，顯示 100g。
3. 按 「+/-」在 100~2000g 範圍內設定解凍重量。
4. 按下「           」開始解凍。
注意 : 在解凍過程中，蜂鳴器會響起，提醒您翻轉食物。

使用 C-1、C-2、C-4 組合烹調時，請勿使用金屬餐具，建議使用適合微波爐的餐具。

Conv./ Airfry
Conv./ Airfry

Combi. Combi.

Defrost

注意 : 如果燒烤時間過半，烤箱會發出聲音提醒您將食物翻面。為了達到更佳的燒烤效果，
您可以將食物翻面，關上烤箱門然後按下 「             」 繼續烹調。如果沒有任何操作、
烤箱會自動工作。在烹調過程中，當您增加或減少時間時，半數時間提示不會受到影響。



3 操作
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3.10 多段式烹調
此功能最多可設定兩個不同烹調階段。如果其中食物需要解凍，應先設定解凍在第一階段。
每個階段結束後，蜂鳴器會響一次，提醒接著進行下一階段。
(注意：多段式烹飪不能選擇定時、自動選單、快速烹調、預熱等功能)。
例如： 如果您要將食物解凍 10 分鐘，然後燒烤 10 分 30 秒。
您可以遵循以下步驟
1. 按兩下「 」，螢幕會顯示「dEF2」。
2. 按下 「 」 確認，螢幕顯示 15:00。
3. 按 「+/-」調整解凍時間，直到顯示 10:00。
4. 按 「  」 一次，顯示 「G」，按「             」確認。
5. 按 「+/-」調整燒烤時間，直到顯示 10:30。
6. 按下 「  」 開始烹調。

3.11 快速微波烹調
在待機狀態下，按下「              」以 100% 功率直接開始烹調 30 秒。

3.12 兒童鎖
鎖定：在待機狀態下，按下「 」3 秒鐘。蜂鳴器將
進入兒童鎖定狀態，鎖定指示燈會亮起。
鎖定：退出： 在鎖定狀態下，按下「 」3 秒鐘。
蜂鳴器會響起，表示鎖已解除，鎖指示燈也會消失。

3.13 除臭器
1. 在待機狀態下，按下 「 」，螢幕顯示 「dE」。
2. 按「               」開始工作。

Defrost

Grill

Clock

Clock

Deodorizer

3.9 按時間解凍
1. 在等待狀態下，按兩次 「 」，螢幕顯示 「dEF2」。
2. 按「   」確認，顯示 15:00。
3. 按 「+/-」設定解凍時間。最大值為 95:00。
4. 按下 「              」 開始解凍。
注意 : 蜂鳴器會響起，提醒在解凍過程中翻轉食物。

Defrost



健康菜式圖
選單/顯示 重量/顯示 時間「分'秒"」  火力

Hd01
藜麥

100g 3'00"+15'00"
P100/P50

200g 5'00"+15'00"

Hd02
北非小米

200g 4'00"+8'00"
P100/P50

300g 5'00"+10'00"

Hd03
通心粉

100g 10'00"
P80

200g 12'00"

Hd04
糙米

200g 5'30"+25'00"
P100/P50

300g 8'00"+30'00"

Hd05
燕麥片

2oz 3'30"+3'30"
P100/P50

4oz 5'30+5'30"

3 操作
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3.15 健康食譜
請根據各選單的火力說明，選擇適合烹調的安全用具。
1. 在等待狀態下，按一次 「  」，螢幕會顯示 「Hd01」。
2. 重複按 「  」 ，可從 「Hd01」 至 「Hd05 」選擇菜單。
3. 按「              」確認子選單。將顯示選單的預設重量或份量。
4. 按 「 +/- 」設定重量或份量。
5. 按下 「             」 開始烹調。

3.16 日常食譜
請根據各選單的火力說明，選擇適合烹調的安全用具。
1. 在待機狀態下，按 「  」  一次，「dd01 」將顯示。
2. 按「 」選擇選單 「dd01」 到 「dd12」。
3. 按「            」確認子選單。將顯示選單的預設重量或份量。
4. 按 「+/-」設定重量或份量。
5. 按下 「            」 開始烹調。

Healthy Dish
Healthy Dish

Daily Dish

           

           

Daily Dish

3.14 蒸氣清洗
1. 在待機狀態下，按下 「 」，螢幕顯示 「SC」。按「  」開始工作。
注意：準備一個適用微波爐的安全容器，將等量的水倒入其中。再進行以上操作。結束後，
用乾淨的海綿擦拭蒸過的爐內表面，可有助去除殘留的食物和異味。

Steam Clean
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選單圖
選單/顯示 重量/顯示 時間「分'秒"」 火力

dd01
冷凍豌豆

200g 4'00"
P100

400g 7'00"

dd02 200g 4'00"
P100

400g 7'00"

dd03
冷凍西蘭花

200g 5'00"
P100

400g 8'00"

dd04
新鮮菠菜

200g 2'30"
P100

400g 4'30"

dd05
冷凍青豆

200g 5'00"
P100

400g 8'00"

dd06
無皮馬鈴薯

400g 6'00"
P100

800g 10'00"

dd07
連皮馬鈴薯

2 「~200g/單顆」 8'30"
P100

4 「~200g/單顆」 15'00"

dd08
冷凍千層麵

300g 15'00"
組合火力 組合 1

600g 20'00"

dd09
烤雞胸肉

200g 16'00" 燒烤 60% + 
烘烤溫度 240°C400g 20'00"

dd10
羊架 900g 35'00" 組合火力 組合 4

dd11
烤牛肉 900g 35'00" 組合火力 組合 4

dd12
烤蒜蓉麵包 200g 9'00" 組合火力 組合 4

  
 
 

選單圖表
選單/顯示 重量/顯示 時間「分'秒"」 火力

50g 1'40"
P100

100g 2'00"

冷凍混合蔬菜
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3.17 自動功能表
請根據各選單的火力說明，選擇適合烹調的安全用具。
例如設定 魚類菜單為 350g；
1. 在待機狀態下，按一次「  」 ，顯示「150g 」。
2.按 「 」，直到顯示 350g。
3. 按下 「          」 開始烹調。

A01

Fish
Fish

           

爆谷
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150g 3'00"

P80
250g 4'00"
350g 5'30"
450g 6'30"
650g 8'30"
500g 29'00"

組合火力 組合 4
「發出提示聲將
食物翻過來」

750g 34'00"
1000g 39'00"
1200g 44'00"

475g 60'00"  160°C/
热风160°C

100g 8'00"
組合火力 組合 4200g 10'00"

300g 12'00"
50g 「冷水 450g」 18'00"

P80100g 「冷水 800g」 20'00"
150g 「冷水 1200g」 22'00"

注意：在A03肉類菜單中，蜂鳴器會發出聲音提醒翻動食物。

 

選單/顯示 重量/顯示 時間「分'秒"」 火力
AF01
冷凍薯條 300g 6'00"+16'00"

AF02
冷凍薯角 450g 15'00"+15'00"

AF03
冷凍雞塊 350g 22'00" G-60% +烘烤溫度 240°C

AF04
冷凍炸魷魚 250g 16'00" G-60% + 烘烤溫度 240°C

AF05
冷凍洋蔥圈 250g 16'00" G-60% +烘烤溫度 240°C

A02

A03

A04

A05

A06

3.18 氣炸食譜
1. 在待機狀態下，重複按 「  」選擇菜單、並依序顯示 「AF01~AF10」。
2. 按「             」開始烹調。

AF06
冷凍麵包蝦 250g 18'00" G-60% + 烘烤溫度 240°C

G-100% +烘烤溫度 240°C / 
G-60% +  烘烤溫度 240°C
G-100% +烘烤溫度 240°C / 
G-60% + 烘烤溫度 240°C

预热热风

魚類

肉類

蛋糕

薄餅

意大利粉

Airfry Dish



AF07
冷凍炸雞排 400g 24'00" G-60% + 烘烤溫度 240°C

AF08
燒烤鮮魚柳 300g 18'00" G-60% + 烘烤溫度 240°C

AF09
冷凍水牛城雞翼 420g 22'00" G-60% + 烘烤溫度 240°C

AF10
冷凍炸雞翼 500g 「~70g/pc」 28'00" G-60% + 烘烤溫度 240°C

注意：蜂鳴器會發出聲音，提醒您在烹飪過程中翻動食物。

4 清潔保養

4.1 清潔保養

警告: 切勿使用汽油、溶劑、
磨蝕性清潔、金屬物體或硬
毛刷清潔電器。

警告: 切勿將電器或其電源線
浸泡在水中或任何其他液體
中。

1.   清潔前請關閉微波爐電源，然後從
牆上插座拔下電源插頭。

2.   請保持微波爐內整潔乾淨。食物噴
濺或逸出的液體黏附在微波爐壁體
上時，請用濕布擦乾淨。若微波爐
非常髒，可使用溫和清潔劑。請避
免使用噴霧清潔劑及其他刺鼻清潔
劑，以免讓爐門表面弄髒、留下痕
跡或變得毫無光澤。

3.   必須使用濕布清潔外觀表面。為避
免爐內的操作零件損壞，不可讓水
滲入通風口。

4.   請常用濕布擦拭兩面的爐門與窗口
、爐門密封膠條及鄰近零件。請勿
使用磨蝕清潔劑。

5.   請勿使用蒸汽清潔劑。
6.   請勿讓控制面板變濕。請使用柔軟

的濕布清潔。清潔控制面板時請打
開爐門，以免微波爐不慎開啟。

7.   若爐門內或外周圍聚積蒸汽，請使
用軟布擦除。微波爐在高濕度環境
下操作時可能會發生此狀況。這是
正常現象。

8. 偶爾可能需要拆下玻璃托盤來清潔。
請放入肥皂溫水或洗碗機中清洗玻
璃托盤。

9.  滾輪環與微波爐底板應定期清潔，
以免發出過大噪音。使用溫和清潔
劑擦拭微波爐底部表面。滾輪環可
放在溫和的肥皂水或洗碗機中清洗。
從微波爐腔體底板拆下滾輪環清潔
時，務必裝回正確的位置。

10. 將一杯水加入檸檬汁與檸檬皮，裝
入可微波的深碗中然後微波 5 分鐘
，即可消除微波爐中的異味。請使
用軟布徹底擦乾。
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4 清潔保養

11. 需要更換微波爐燈時，請經銷商幫
您更換。

12. 微波爐應定期清潔，並清除任何積
留的食物。若未將微波爐保持在乾
淨的狀態則會導致表面劣化，並對
電器帶來不良影響，而且可能造成
危險的情況。

13. 請勿將本電器棄置於家中垃圾桶；
應棄置到政府部門指定的特定棄置
中心

4.2 存放
如果您打算長時間不使用電器，應謹慎
存放。

·  拿起電器前請拔下插頭，然後靜置到
完全冷卻為止。

  ·  請將電器及其配件保存在原始包裝中。
 請存放在涼爽、乾燥之處。

·  務必防止兒童觸及電器。
 

4.3 處理與運輸
· 處理與運輸時請用原始包裝

搬運。 電器的包裝可保護電器不會
受到實際損壞。

·  請勿將重物放在電器或包裝上。
電器可能會損壞。

·  摔落電器會使其無法使用或
 造成永久損壞。

� 故障排除
問題 可能的解決方法

若微波爐無法運作

若上述做法都無法改正情況，請聯絡合格的技師。請勿自行調整或維修微波爐。

檢查確保微波爐已確實插上插頭。若沒有，請從插座拔
下插頭，靜候 10 秒，然後再次確實插上插頭。

檢查保險絲是否燒毀或主斷路器是否跳脫。若上述情況
似乎都正常，請使用另一個電器測試插座。

檢查以確保控制面板與計時器全都正確設定。

檢查以確保爐門確實關閉並接合爐門安全鎖系統。否則
微波能源不會流入爐內。
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رں�  اح ال�� دال مص�� �� رورى�  اس�� ح مں� الص� دما ��ص�� ،ع��
داله.  �� ارە� الوك��ل ��س�� ی اس��س� ��رح�

اله� أى� رواس�� طعام ام وإر� ��ط� ا�� رں� �� ���� ال�� ط� �� �� �� .��ح�
ه� ��د ��ؤدى� �� �� ط� ی� حاله� �� رں� �� اط� علی ال�� عدمالح��

ما هار� ور�� ا علی عمر الح� ً ر سل�� السطح، ما ��د ��ؤ�� ل�� إلی ��
طر.  ��ؤدى� إلی ال��عرص� للح�

مامه� ی� سله� ال�� �� هار� ا الح� لص مں� هد� ی عدم ال��ح� رح� ُ��
لص مں� ی� مركر� ال��ح� ه �� لص م�� ��  ال��ح� ؛ ��ح� ه� ل�� ر� الم��

لد��اٮ� رە ال�� ى� ��و�� اص الد� ا��اٮ� الح� �� ال��

.11

.12

.13

، ��م رە� طو��له� �� هار� ل�� دام الح� وى� اس��ح� �� �� �� �� ا ك�� إد�
 . ا��ه� ع�� ه �� ���� ر� ��ح� ��

 

. ه� و��ه ا��صٔل�� ی� ع�� هار� �� ��ل، احمل الح� اوله� وال�� اء الم�� �� أ��
. رار الماد��ه� هار� مں� ا��صٔ� وە� الح� ��حمی� الع��

. ��د ����عرص� وە� هار� أو علی الع�� له� علی الح� �� �� ع أحما��ً �� �� ��ص�
. هار� لل��ل�� الح�

�� له أو ��س�� �� ع� هار� إلی عدم ��س� ��د ��ؤدى� س��وط الح�
��ل�� دأ�م.

طاء وإص��حها5 اڡ� ا��حٔ� اس��كس�

كله� الحل المح��ملالمس�

رں� ا لم ��عمل ال�� إد�

ا��س مں� اله� ال�� إر� ل�� ، ��م �� ا لم ��كں� كد� إحكام. إد� رں� موصول �� �� مں� أں� ال�� ��ح��
إحكام.  رى �� له مرە� أح� ��وص�� ٍ ، ��م ��م �� واں� ر 10 �� ��ط� الم����س ، وا��

كل صح��ح س� ه� �� رمح� أكد مں� أں� لوحه� ال��حكم م�� �� لل�� ��ح��
. ط المؤ���� �� واص�

ل أماں� ام ���� ط� �� ���� إحكام مع ��عس� ل�� �� اٮ� مع� أكد مں� أں� ال�� �� لل�� ��ح��
 . رں� �� إلی ال�� ��د�� ه� الم��كروو���� لں� �� إں� طا�� . وإ�� �� اٮ� ال��

رں� أو إص��حه ط ال�� �� ی� مؤهل. �� ��حاول ص� �� �� ا��صل �� ع، �� �� إلی ��صح��ح الوص� ا لم ��ؤد أى� مما س�� إد�
 . س�� �� �� ��

صول ��ل مح��رٯ� أو ��اطع دأ�رە� رٔ���سی� م�� �� ا�� �� ا كاں� ه�� �� مما إد� ��ح��ّ
هار� دام ح� اس��ح� ��س �� ر الم�� �� �� اح� �� ، ��عی� كل ط�� س� ء ��عمل �� ی� دا أں� كل س� ا �� إد�

ر.  أ�ی� احٓ� كهر��

ا��ه�4 ���� الع�� ط� �� ال��

��ں� ر� ال��ح�  4.2

رد ��مامًا. م ا��ركه ���� ا��س و�� صله عں� ال�� ، ا�� هار� ع الح� ل ر�� �� ��
. ه� ها ا��صٔل�� وا�� ی� ع�� ا��ه �� هار� وملح�� الح� ط� �� �� اح��

 . اڡ� ارد وح� ی� مكاں� �� ه �� �� ر�ّ ح�
ال. اول ا��طٔ�� �� دًا عں� م�� ع�� هار� دأ�مًا �� ط� الح� اح��

��ل4.3  اوله� وال�� ال��



300g

AF06
مد ��سماط المح� ال�� اں� �� �� رو��

AF07
مدە� ه� المح� ل�� اح� الم�� ه� الدح� ���� كس��

AF08
ح� وى� الطار� رأ�ح السم�� المس� س�

AF09
الهواء لی� �� الطعام الم��

AF10
مدە� ه� مح� ل�� اح� م�� حه� دح� �� أح�

250g

400g

420g

500g(~70g/pc)

18'00"

24'00"

18'00"

22'00"

28'00"

G-60% + Conv.-240°C

G-60% + Conv.-240°C

G-60% + Conv.-240°C

G-60% + Conv.-240°C

G-60% + Conv.-240°C

. اء الطهی� �� ل���� الطعام أ�� �� �� ر �� ك�� د� رس لل�� : س��صدر صوٮ� الح� ه� م��حط�

ا��ه�4 ���� الع�� ط� �� ال��
.6
.5

.7

.8

.9

ار ح� ال�� �� ���� ط� �� هار� ال�� دام ح� ور� اس��ح� �� ��ح�
أں� ار. �� ��سمح للوحه� ال��حكم �� ح� ال�� �� �� ط� دام م�� �� ����م اس��ح�

د . ع�� ه� اعمه� ورط�� ��طعه� ��ماس� �� �� �� ط� �� . لله� ��ص��ح م��
ع ��وحًا لم�� رں� م�� اٮ� ال�� ���� لوحه� ال��حكم، ا��ر�� �� ط� �� ��

طأ. ��ل عں� طر���� الح� ع� رں�  مں� ال��س� ال��
، رں� اٮ� ال�� ی� مں� �� ارح� ء الح� ر� ل أو حول الح� ار داح� ح� ا ��راكم ال�� إد�

. ��د  اعمه� ��طعه� ��ماس� �� امسح��ه ��
رں� الم��كروو����  ��ل �� ع� دما ����م  ��س� ا ع�� ��حدٮ� هد�

��عی� .  . وهو أمر ط�� ه� ه� عال�� ��ح�� حاله� رطو��
اله� اں� إر� ی� ��عص� ا��حٔ�� رورى� �� مں� الص�

ی� ه� �� �� �� سل الص�� . اع� ���� ط� �� ه� لل�� �� اح� ح� ه� الر� �� �� الص��
. اٯ� ساله� ا��طٔ�� ی� ع� یٔ أو �� ماء دا��

رں� ه� ال�� �� ه� وأرص� ه� ا��سٔطوا�� ���� حل�� ط� �� �� �� ��ح�
. ما عل���� أ�دە� اء الر� وص� �� الص� �� ام ل��ح� ��ط� ا�� ��

�� مع��دل.  ط� م�� رں� �� لی� مں� ال�� سوى مسح السطح الس��
ه� الدوارە� ه� ا��سٔطوا�� سل حل�� ��مكں� ع�

اله�  د إر� . ع�� ساله� الصحوں� ی� ع� ماء رط�� مع��دل أو �� ��
 ، ���� ط� �� و���� لل�� ه� ال��ح� �� ه� الدوارە� مں� أرص� الحل��

ع الصح��ح. ی� الوص� دالها �� �� أكد مں� اس�� ��
ح� كوٮ� مں� رں� عں� طر���� مر� ��ل الروأ�ح الكر��هه� مں� ال�� أر�

ی� عم���� ��مكں� ه� واحدە�  �� ر ل��مو�� ر و��س� الماء مع  عص��
ی� الما��كروو���� لمدە� 5  ع �� ، و��وص� ی� الما��كروو���� ه �� �� �� ��سح�

. اعمه� ��طعه� ��ماس� �� �� �� �� ح� داً و��ُ �� مسح ح� ُ�� . أ��� د��

ا��ه� ���� والع�� ط� ��  ال��
، ��ں� ر� �� اً ال�� دم مطل�� ��ر: �� ��س��ح� ��حد�

طه� ���� الكاس� ط� �� ، أو مواد ال�� اٮ� ���� أو المد�
���� ط� �� رس� ل�� ه� أو �� �� سام المعد�� أو ا��حٔ�

 . هار� الح�

هار� مر الح� ع� ��ر: �� �� ��حد�
ی� ه �� اص �� ل الطا��ه� الح� هار� أو كا�� الح�

ر ی� أى� سأ�ل احٓ� .الماء أو ��

ا��س الطا��ه� عی� �� ر� رں� وا�� یٔ ال�� أط��
. ���� ط� �� ل ال�� �� ��س الحأ�ط �� مں� م��

ل. رں� مں� الداح� ه� ال�� ا�� ط� ط� علی �� حا��
ه� سك�� ع الطعام أو السوأ�ل الم�� �� ل��ص�� �� دما �� ع��

. لله� ��طعه� ��ماس� م�� رں� �� دراں� ال�� امسحی� ح�
رں� ا ا��سح� ال�� ���� إد� �� �� ح� ط� دام م�� ��مكں� اس��ح�

اد� و دام الرد� �� اس��ح� �� د��دًا. ��ح� ا س� ً ا��ساح�
ی� �� �� ��س�� ها ��د �� رى ��ٔ�� ه� ا��حٔ� اس�� اٮ� ال�� �� ط� الم��

اٮ� . أو ��لط��ح� سطح ال��
. لله� ��طعه� ��ماس� م�� ه� �� �� ارح� ���� ا��سٔطح الح� ط� �� �� �� ��ح�

، رں� ل ال�� ��ل داح� ع� اء ال��س� ر� ع ��ل�� أح�  لم��
. ��حاٮ� ال��هو��ه� ال��سرٮ� إل��� �� عدم السماح للماء �� ��ح�

��ں� وسداداٮ� �� ا�� ە� مں� ك�� الح� د� ا�� اٮ� وال�� امسح ال��
��طعه� ��ماس�  كل م��كرر �� س� �� اورە� اء المح� ر� اٮ� وا��حٔ� ال��

دم ع. �� ��س��ح� �� اٮ� أو �� اله� أى� ا��سكا�� لله� ��ٕر� م��
. طه� اٮ� الكاس� �� ط� الم��

.3

.4

.2

.1

4.1

.10
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��ل3 ع� ال��س�
150g
250g
350g
450g
650g
500g
750g

1200g
1000g

475g

100g
200g

50g (cold water 450g)
100g (cold water 800g)

150g (cold water 1200g)

300g

6'30"
5'30"
4'00"
3'00"

44'00"

8'30"

60'00"

8'00"
10'00"
12'00"
18'00"
20'00"
22'00"

29'00"

39'00"
34'00"

C-4

P80

P80

C-4 
ل�� الطعام) ��ر ل�� (ص��

Perheat 160°C
Conv.160°C

. اح� أ�مه� الدح� اء �� �� ل�� الطعام أ�� �� ر �� ك�� د� ا لل�� رس صو��ً : س��صدر الح� ه� م��حط�

. أ�مه� ار ال�� �� �� كل م��كرر ��ح� س� ط علی”                       “ �� ع� ار، اص� ��ط� ی� حاله� ا���� ��
  . ���� ر�� ال�� �� “AF01~AF10” ��م عرص� وس��

. دء الطهی� ط علی”            “ ل�� ع� اص�

.1

.2

/العرص� أ�مه� / العرص�ال�� ں� “)الور� ه� �� ا�� ه� ”�� �� �� �� (د�� ه�الو�� الطا��
AF01

مدە� ه� مح� ل�� ��طاطس م��
AF02

مدە� ر� ��طاطس مح� ��طاطس و��دح�
AF03

مدە� اح� المح� ��طع الدح�

300gG-100% + Conv.-240°C/
G-60% + Conv.-240°C

6'00"+16'00"

AF04
مد لی� مح� ار م�� ح��

AF05
مدە� ه� ال��صل المح� حل��

450g

350g

250g

250g

15'00"+15'00"

22'00"

16'00"

16'00"

G-100% + Conv.-240°C/
G-60% + Conv.-240°C

G-60% + Conv.-240°C

G-60% + Conv.-240°C

G-60% + Conv.-240°C

A02
السم��

A03
اللحوم

A04
الكعكه�

A05
ا ر� �� �� ال��

A06
ه� المعكرو��
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الهواء 3.18 لی� �� الطعام الم��

Airfry Dish



��ل3 ع� ال��س�

�� ال��ومی� طط الط�� مح�

/العرص� أ�مه� / العرص�ال�� ں� “)الور� ه� �� ا�� ه� ”�� �� �� �� (د�� ه�الو�� الطا��
dd01

مدە� ��ء المح� ار� ال��
dd02

مدە� رواٮ� المح� ص� ��ح� الح� مر�
dd03

مد روكلی� المح� ال��
dd04

ح� ح� طار� ا�� س��
dd05

مدە� راء مح� ص� ا ح� اصول�� ��
dd06

ر دوں� ��س� ��طاطس ��
dd07

ر ال��س� ��طاطس ��
dd08

مدە� ا مح� �� ا�� ��ر�
dd09

و��ه� اح� المس� وى� صدور الدح� س�
dd10

أں� رڡ� لحم الص�
dd11

وى� ��ر المس� لحم ال��
dd12

وى� ر� ال��وم المس� �� ح�

200g
400g
200g
400g
200g
400g
200g

200g
400g

200g

200g

400g

400g

900g

900g

400g
800g

300g
600g

2 (~200g/pc)
4 (~200g/pc)

P100

P100

P100

P100

P100

P100

P100

4'00"
7'00"
4'00"
7'00"
5'00"

5'00"

8'00"

8'00"

8'30"

6'00"
10'00"

15'00"
15'00"
20'00"

20'00"

35'00"

35'00"

9'00"

16'00"

2'30"
4'30"

C-4

C-4

C-4

C-1

Grill 60% +
Conv. 240 °C

، وس��عر  “ مرە� واحدە� ط علی ”سم�� ع� ار، اص� ��ط� ی� حاله� ا���� ��
كل م��كرر ح��ی ����م عرص�  س� ��“Fish” ط علی ع� اص�

دء الطهی�  ط علی”          “ ل�� ع� اص�

�� الصحی� طط الط�� مح�

/العرص� أ�مه� / العرص�ال�� ں� “)الور� ه� �� ا�� ه� ”�� �� �� �� (د�� ه�الو�� الطا��
A01

ار س� ال��
50g

100gP100
1’40"
2’00"

AR 43

ه� أ��� ل�� أ�مه� ال�� ال��
أ�مه� طعام راں� لكل �� �� اً لوص�� ��وە� ال�� �� ه� للطهی� و�� اس�� ی� الس��مه� الم�� ار أوا�� �� �� ی اح� رح� ُ��.

3.17

أ�مه� ”Fish“ علی    ��ط �� ال اص� ��ل الم�� علی س��
.350g

.350g

; 350g
.1
.2
.3



AR 44

3

.“SC” �ه اس� ط علی ”                            “، وس��عرص� الس� ع� ی� حاله� ا��س��عداد، اص� ��
ط علی . ع� دء العمل”           “اص� ل��

 3.14

 3.15

ار ح� ال�� �� ���� ط� �� ال��

��ل ع� ال��س�

“ Hd01”  �م عرص�� ، وس�� ط علی ” Healthy Dish “مرە� واحدە� ع� ار، اص� ��ط� ی� حاله� ا���� ��
.“ Hd05 ”إلی “ Hd01”  �أ�مه� مں ار ال�� �� �� كل م��كرر ��ح� س� ��“ Healthy Dish ” ط علی ع� اص�

. أ�مه� ه� لل�� �� ��راص� ��م عرص� الحصص ا���� . س�� ه� رع�� أ�مه� ال�� أك��د”            “ ال�� ط علی ل�� ع� اص�
ں� أو الحصص. ��ط الور� ط علی ”+/-“ لص� ع� اص�

. دء الطهی� ط علی”            “ ل�� ع� اص�

�� الصحی� طط الط�� مح�
/العرص� أ�مه� / العرص�ال�� ں� “)الور� ه� �� ا�� ه� ”�� �� �� �� (د�� ه�الو�� الطا��

Hd01
وا �� الك��
Hd02

الكسكسی�
Hd03

ه� معكرو��
Hd04
ی� �� أرر� ��
Hd05

اں� و�� �� الس� �� د��

100g
200g

200g
200g
300g

300g
200g

100g

2oz
4oz

3'00"+15'00"
5'00"+15'00"

4'00"+8'00"
5'00"+10'00"

10'00"
12'00"

5'30"+25'00"
8'00"+30'00"

3'30"+3'30"
5'30"+5'30"

P100/P50

P100/P50

P80

P100/P50

P100/P50

.“dd01”   �م عرص�� ، وس�� ط علی ”Daily Dish“مرە� واحدە� ع� ار، اص� ��ط� ی� حاله� ا���� ��
.“dd12” إلی “dd01”  �أ�مه� مں ار ال�� �� �� كل م��كرر ��ح� س� ��“Daily Dish” ط علی ع� اص�

. أ�مه� ه� لل�� �� ��راص� ��م عرص� الحصص ا���� ه� س�� رع�� أ�مه� ال�� أك��د ال�� ط علی”          “  ل�� ع� اص�
ں� أو الحصص. ��ط الور� ط علی ”+/-“ لص� ع� اص�

. دء الطهی� ط علی”           “ ل�� ع� اص�

.1

.1

.2

.3

.4

.5

.1

.2

.3

.4

.5

ی� الم��كروو���� دام �� ی� وعاء امٓں� ل��س��ح� اد��ر م��ساو��ه� مں� الماء �� : اسك�� م�� ه� م��حط�
اله� الطعام والروأ�ح الكر��هه� ی� إر� ه� للمساعدە� �� �� �� ط� ه� �� ح� �� إس�� ��رها �� ح� �� ی� ��م �� العمل، امسح ا��سٔطح ال��

مں� ا��سٔطح.

اء الصحی� د� الع�

الطعام ال��ومی�3.16 
أ�مه� طعام ار لكل �� اً لوص�� ��وە� ال�� �� ه� للطهی� و�� اس�� ی� الس��مه� الم�� ار أوا�� �� �� ی اح� رح� ُ��

Steam Clean



.4

.1

.2

.3

.“dEF2” ط علی ع� ار، اص� ��ط� ی� حاله� ا���� �� “ Defrost ” �ه اس� ، وس��عرص� الس� ں� �� مر��
��م عرص�  15:00. د، وس�� أك�� ط علی ”            “ لل�� ع� اص�

مه� ال��صوى هی� 95:00. �� . ال�� و���� د� ��ط و���� ال�� ط علی ” +/- “ لص� ع� اص�
ل��د . اله� الح� دء إر� ط علی”            “ ل�� ع� اص�

�� و���� حس�� الو�� د�  ال��

ه� :سيصدر صوت الجرس للتذكير بقلب الطعام أثناء إزالة الجليد. م��حط�

3.9

��ل3 ع� ال��س�

ی� المرحله� ا��ؤلی عها �� �� وص� ��ح� د، �� ل�� اله� الح� �� إحدى المراحل هی� إر� ا كا�� ں� كحد أ��صی. إد� �� ��ط مرحل�� ��مكں� ص�
ه� ال�� دأ المرحله� ال�� �� عد كل مرحله� وس�� رس مرە� واحدە� �� ا. سوڡ� ��رں� الح� أ���ً ل�� المرحله� ا��ؤلی ��

�� كواحدە� مں� ں� المس�� �� ه� أو الطهی� السر��ع أو ال��سح� أ��� ل�� أ�مه� ال�� ح� أو ال�� ��ط مؤ���� المط�� دأ. �� ��مكں� ص� �� ��
.المراحل الم��عددە�

الطهی� م��عدد المراحل

أ��� و��ها لمدە� 10 د�� س� ��م �� �� ، أ��� و���� الطعام لمدە� 10 د�� ی� ��د� �� �� �� ��رع� ا ك�� م��ال: إد�
طواٮ� ە الح� اع هد� �� �� ا�� . ��مك�� ه� �� ا�� .و30 ��

.“dEF2” �ه اس� ، وس��عرص� الس� ں� �� ط علی ”Defrost “ مر�� ع� اص�
 . 15:00 ��م عرص� د، وس�� أك�� ط علی”            “ لل�� ع�  اص�

و���� ح��ی ����م عرص� 10:00.  د� ��ط و���� ال�� ط علی ”+/-“ لص� ع� اص�
أك��د.  ط علی ”            “ لل�� ع� ، ����م عرص� ”G“،اص� ط علی ” Grill “ مرە� واحدە� ع� اص�

واء ح��ی ����م عرص� 10:30. ��ط و���� الس� ط علی ”+/-“ لص� ع� اص�
دء الطهی�  ط علی ”           “ل�� ع� اص�

ی� الم��كروو���� الطهی� السر��ع ��
ه�    ه� 100% مں� الطا�� س�� �� دء الطهی� �� ط علی”           “ ل�� ع� ی� حاله� ا��س��عداد، اص� ��

. رە� اس� ه� م�� �� ا�� لمدە� 30 ��

ال  ل ا��طٔ�� �� ��
رس.    . س��صدر الح� ٍ واں� ط علی”           “لمدە� 3 �� ع� ی� حاله� ا��س��عداد، اص� ل: �� �� ال��

ل. �� ر ال�� ء مؤس� ی� ال، وس��ص� ل ا��طٔ�� ول إلی حاله� ���� للدح�
  . ٍ واں� ط علی”          “ لمدە� 3 �� ع� ل، اص� �� ی� حاله� ال�� ل: �� �� هاء ال�� إ��

ل. �� ر ال�� ی� مؤس� �� �� ل، وس��ح� �� للد��له� علی ��حر��ر ال��

 .“dE”  ، �ه اس� ط علی ” Deodorizer “وس��عرص� الس� ع� ی� حاله� ا��س��عداد، اص� ��
ط علی  ع� دء العمل”            “اص� ل��

 3.10

3.11

3.12

3.13

.1

.4

.2

.3

.6

.5

��ل الروأ�ح الكر��هه� مر�
.1
.2
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Clock

Clock



��ل3 ع� ال��س�

    . ه� مٔ�و��ه� هر ”150“ درح� ط علی”Conv./ Airfry“مرە� واحدە� وس��ط� ع� اص�
ه�     ه� الحرارە� مں� 150 درح� ار درح� �� �� كل م��كرر ��ح� س� ��“Conv./ Airfry” ط علی ع� اص�

 . ه� مٔ�و��ه� مٔ�و��ه� إلی 240 درح�
ط�� علی  ع� ا ص� ، إد� ه� الحرارە� أك��د درح� ط علی”          “ ل�� ع� اص�
 �� ں� المس�� �� ی� ال��سح� رں� �� دأ ال�� �� رى، س�� ”             “ .مرە� أح�

رں� و اٮ� ال�� ��ح �� �� �� . ��مك�� ں� �� رس مر�� ه� الحرارە� س��صدر صوٮ� الح� ����م الوصول إلی درح�
��ه. ع الطعام �� وص�

مه� ال��صوى هی� 95:00.  �� . ال�� رە� اس� ��ط و���� الطهی� م�� ط علی ”+/-“ لص� ع� أو اص�
دء العمل.  ط علی ”            “ ل�� ع� اص�

الحمل الحرارى�  الطهی� ��
.1
.2

.3

.4

.4

.5

   .“Combi”ط علی ع� ه�  ”C-1“، ��م اص� اس� ، س��عرص� الس� ط علی”Combi“.مرە� واحدە� ع� اص�
.“C-1، C-2، C-3، C-4”.هر ی� ��ر��دها، وس��ط� ه� ال�� ار الطا�� �� �� مرارًا و��كرارًا ��ح�

هر   ی�  15:00 س��ط� ��راص� هر و���� الطهی� ا���� ع، وس��ط� أك��د الوص� ط علی”            “.ل�� ع� اص�
مه� ال��صوى هی� 95:00. �� . ال�� ��ط و���� الطهی� ط علی ”+/-“ لص� ع� اص�

دء الطهی� .   ط علی”          “  ل�� ع�  اص�

.1

.2

.3

.4

.1

.2

.3

��لط  الطهی� المح�

عل��ماٮ� ں� ال�� �� مع �� عل��ماٮ���عل��ماٮ� الح� وا��ه�الم��كروو����عرص� ال�� الحمل الحرارى�الس�
1
2
3
4

C-1
C-2
C-3
C-4

ں� الور� ��ع �� اله� الص��  إر�

. موعه� الطهی� دام مح� د اس��ح� ه� ،C-1، C-2، C-4 ع�� �� ی� المعد�� دام ا��ؤا�� ی عدم اس��ح� رح� ُ��
. راں� الم��كروو���� ه� ��ٔ�� اس�� ی� م�� دام أوا�� اس��ح� ��وصی ��

 .“dEF1” �ه اس� ، وس��عرص� الس� ط علی                  مرە� واحدە� ع� ار، اص� ��ط� ی� حاله� ا���� ��
.100g �د، و����م عرص أك�� ط علی   ”            “ لل�� ع� اص�

م.  ی� حدود 100 إلی 2000 ح� و���� �� د� ں� ال�� ��ط ور� ط علی ”+/-“ لص� ع� اص�
ل��د. اله� الح� دء إر� ط علی”            “ ل�� ع� اص�

ل��د. اله� الح� اء إر� �� ل�� الطعام أ�� �� ك��ر �� د� رس لل�� ه� :س��صدر صوٮ� الح� م��حط�

3.6

3.7

3.8

ل�� الطعام. �� ر�� �� ك�� د� رں� ل�� واء، ��صدر صوٮ� ال�� ا مر ��ص�� و���� الس� : إد� ه� م��حط�
ط علی ”           “ لمواصله� ع� اٮ� ��م الص� ��ٯ� ال�� �� ��ل�� الطعام وإع� وى� الطعام، ��مك�� ل لس� ص� ��ر أ�� أ�� ل الحصول علی �� مں� أح�

اً. أ��� ل�� رں� �� ��ل، س��عمل ال�� ع� ی� حال عدم ال��س� الطهی� ��
. ه ��ص�� الو���� ر موح� أ�� له، �� ���� ل�� �� ��ادە� الو���� أو �� د ر� ، ع�� ه� الطهی� اء عمل�� �� أ��
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 “Defrost” 



��ل3 ع� ال��س�
امح� الطهی� ر�� ط �� �� ط لص� ع� Grill : اص�

 . وا��ه� الس� ��
امح� الطهی�  ر�� ط �� �� ط لص� ع� Combi : اص�

 . وا��ه� والحمل الحرارى� ، الس� الم��كروو���� ��
ط الطهی�  �� ط لص� ع� Conv./ Airfry: اص�

 . الحمل الحرارى� ��
رە�  �� ط ل�� ع� . الص� ط الو���� �� ط لص� ع�  +/- : اص�

 . ��اص السرعه� /إ�� ��ادە� طو��له� لر�
ط لك��م الصوٮ� ع�         Mute : اص�

ط علی ع�            :اص�
ط ع� . اص� ی� أى� إعداداٮ� اء �� /إلع� اڡ� مؤ���� إ����

 . ه� اس� ��ل الس� ع� اڡ� ��س� ں� ��ٕ���� �� مر��
ط لـ ع�             : اص�

ط لـ ع� . اص� ی� أى� إعداداٮ� أك��د �� دء/ال�� ال��
ع ا��س��عداد. ی� وص� الطهی� السر��ع ��

رں� الم��كروو���� ��ؤل مرە� ��ل �� ع� د ��س� ه� : ع�� م��حط�
ه�  ”0:00 “ اس� س��عرص� الس�

ول إلی   رس مرە� واحدە� للدح� وسوڡ� ��رں� الح�
ع ا��س��عداد .وص�

ط علی  ع� ار، اص� ��ط� ی� حاله� ا���� ��
ه� ”00:00“. اس� ، ��م ��عرص� الس� مرە� واحدە�

. س��ومص� أر��ام الساعاٮ�
 . ط أر��ام الساعاٮ� �� ط علی ” +/- “ لص� ع� اص�

ی� حدود 23-0. ال �� �� أں� ��كوں� و���� ا��ٕدح� ��ح�
ط علی    ع� أك��د، وس��ومص� ”         “ اص� لل��

. أ��� س��ومص� أر��ام الد��
 . أ��� ط أر��ام الد�� �� ط علی ”+/-“ لص� ع� اص�

ی� حدود 59-0. ال �� �� أں� ��كوں� و���� ا��ٕدح� ��ح�
ط علی ع� هاء ”         “ اص� ��ٕ�� 

. ط الساعه� �� ص�

إعداد الساعه� 3.2

3.4

3.5

3.3

.2

.2

.3

.4

.3

.4

.5.3

.4

.5

.1

.2

.1

.1

.2

.3

.1

�� ا كا�� : لں� ��عمل الساعه� إد� ه� م��حط�
لها �� ع� د ��س� وطه� ع�� �� ��ر مص� .ع�

ط علی ع� ا لم ��ص� طوە� 4، إد� عد الح� ��
أ��� وں� 5 د�� ص� ی� ع� ,علی ”         “ ��

ه� �� رں� إلی الحاله� السا�� س��عود ال��
ا أ���ً ل�� �� �� .السا��

  “Timer”ط علی ع� ار، اص� ��ط� ی� حاله� ا���� �� 
. مرە� واحدە�

ه� ”0:00“. اس� وس��عرص� الس�
ول.  ��ط و���� الدح� ط علی ”+/-“ لص� ع� اص�

مه� ال��صوى هی� 95:00. �� ال��
ط علی.  ع� أك��د ا��ٕعداد ”Timer“ اص� ل��

ح� �� المط�� مؤ��

، �� ��مكں� ��ىٔ� ح� اء مؤ���� المط�� �� : أ�� ه� م��حط�
رى  أں� ��عمل. رامح� أح� ��

“ Microwave ”,ط علی ع� ار، اص� ��ط� ی� حاله� ا���� ��
 .“P100” �م عرص�� وس��

“ Microwave ”ط علی ع� ط علی ”+/-“ اص� ع�  اص�
ه� ��ط مس��وى الطا�� كل م��كرر لص� س� ��.

,p100 p90، p80، p80، p70، p60، p50، p40، p30”
  . رە� P20، P10“ م��و��

ی� الم��كروو���� الطهی� ��

العرص�
P100

P90
P80
P70
P60
P50
P40
P30
P20
P10

ه� ه�الطا�� حر���� الطا��
100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

ه� عال��

م��وسط

/م��وسطه� ه� ص� �� ح� م��

ط علی ع� اص�
ی� 15:00 ��راص� ��م عرص� و���� الطهی� ا���� د، س�� أك�� ��

 . ��ط و���� الطهی� ط علی ”+/-“ لص� ع� اص�
مه� ال��صوى هی� 95:00. �� ال��

ط علی ع� اص�
دء الطهی� .ل��

”           “ لـ  

  “           ”

ط علی ع� ، و ”Grill“ اص� مرە� واحدە�
.“ G ” هر الحرڡ� س��ط�

ط علی”            “ لـ  ع� اص�
ی� 15:00. ��راص� ��م عرص� و���� الطهی� ا���� د، س�� أك�� ��

. ��ط و���� الطهی� ط علی ”+/-“ لص� ع� اص�
مه� ال��صوى هی� 95:00. �� ال��

دء الطهی� .   ط عل”           “  ل�� ع� اص�

وا��ه� الطهی� علی الس�
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Clock

Clock

Clock

“Clock”



لوحه� ال��حكم3.1

��ل3 ع� ال��س�
ه� العرص� اس� س�

راٮ� وو���� الساعه� و���� الطهی� والطا��ه� والمؤس�
ها. ����م عرص�

On/OFF

م��كروو����

��ں� حرارى� هار� ��سح� ح�

وا��ه� الس�

ں� الور� و���� �� د� ال��

و���� حس�� الو���� د� ال��

ه� أ��� ل�� أ�مه� �� ��

ه� ��ە� هوأ��� م��

�� مؤ���

الساعه�

ك��م الصوٮ�
ال �� ا��طٔ�� د ع�� ل ص� ����

رام الح�

ه� الحرارە� درح�
أ�مه� الطعام ��

ور��ه� لطهی� : إعداداٮ� �� أ�ی� ل�� رار الطهی� ال�� أر�
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ه� �� �� الوط�
اله� روأ�ح   ط ��ٕر� ع� Deodorizer : اص�

 . ی� الم��كروو���� الطعام ��
���� الم��كروو���� ط� �� ط ل�� ع� Steam Clean : اص�

ار.  ح� ال�� ��
دم س��ح� ، و��ُ ط و���� الساعه� �� ط لص� ع� Clock : اص�

ال.  ل ا��طٔ�� ط ���� �� ا لص� ً أ��ص�
. ه� ط مس��وى طا�� �� ط لص� ع� Microwave : اص�

 . الم��كروو����
ه. �� ط مؤ���� الم�� �� ط لص� ع� Timer : اص�

ل��د عں� الطعام اله� الح� ط ��ٕر� ع� Defrost : اص�
 . ں� /الور� اءً علی الو���� �� ��



���� وا����صال2 �� �� ال��
اە هی� دل��ل عام لمساعد���� أ�مه� أد�� ال��

ار ا��دٔواٮ� الصح��حه� �� �� ی� اح� ��.

الم��كروو���� ی� الطهی� أوا��
اوم للحرارە� اح� م�� ح� ر�

اوم للحرارە� ر م�� �� اح� ع� ح� ر�
اوم للحرارە� رام���� م�� س��

ی� الم��كروو���� دام �� ���� امٓں� ل��س��ح� ��س�� صحں� ��

ح� ورٯ� المط��
ه� �� ه� معد�� �� �� ص��

رڡ� معد��ی�
��وم أ��� ا��لٔوم�� ��وم وحاو��اٮ� ر�� أ��� ا��لٔوم�� ر��

عم ��
��

عم ��
عم ��
عم ��

��
��
��
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ی� الم��كروو���� ادىٔ الطهی� �� م�� 2.3

2.4

2.5

.1

.1

.2

.2

.3

.4

.3

.4

.5

كه� اط�� السم�� ع الم�� . ��وص� ا��ه� ع�� ر���� الطعام �� ُ��
. �� ارح� الط�� ا ه ح� ا��ح� ��

رە�  �� الطهی� ��ٔ��صر �� . ��م �� را���� و���� الطهی�
��د  �� المر� ه� محددە� وأص� �� م�� ر�

وح� ں� الطعام المط�� . ��مكں� أں� ��دح� ه� حس�� الحاح�
��عل.  م أو ��س� ر مں� ال��ر� أك��

ه�  ط�� ع ا��عٔ� م�� �� . اء الطهی� �� ه� الطعام أ�� ط�� ع� �� ��م ��
 . ال��ساوى� ر الطعام و��ساعد علی طهی� الطعام �� ا�� �� ��

ی�  اء الطهی� �� �� ا��ل�� ا��طٔعمه� مرە� واحدە� أ��
اح�  ل الدح� الما��كروو���� ل��سر��ع طهی� ا��طٔعمه� م��

رە� م��ل  �� �� ��ل�� ا��طٔعمه� الك�� ر. ��ح� رع� والهام��
و��اٮ� مرە� واحدە� علی ا��ٔ��ل.  المس�

ی�  ل كراٮ� اللحم �� ���� ا��طٔعمه� م�� ر�� أع��دوا ��
ل ومں�  ه� الطهی� مں� ا��عٔلی إلی ا��سٔ�� ��ص�� عمل�� م��

 . ارح� �� إلی الح� وسط الط��
ر سمكًا اط�� ا��كٔ�� عی� الم�� . ص� ا��ه� ع�� ی� الطعام �� �� ر��

 . �� ارح� الط�� اە ح� ا��ح� ��

أر��ص� عل��ماٮ� ال�� ��
ود ��سل�� رں� مر� ا ال�� . هد� هار� ا الح� أر��ص� هد� �� �� ��ح�

له  �� ��وص�� . ��ح� أر��ص� ا��س �� أر��ص� مع �� ود ��سل�� �� مر�
ی� حاله�  �� . كل صح��ح ومؤرص� س� �� �� �� ��س حأ�ط م�� م�� ��

طر  لل مں� ح� أر��ص� ���� إں� ال�� �� ، أ�ی� حدوٮ� ماس كهر��
��ر سل�� هروٮ�  ��ل ��و�� ه� مں� ح� أ��� حدوٮ� صدمه� كهر��
دم  صله� ��ح� �� ر دأ�رە� م�� �� ��و�� . ��وصی �� أ�ی� ار الكهر�� �� لل��
ر و��د ��ؤدى�  ط�� هد العالی� ح� دام الح� ��ط. اس��ح� رں� �� ال��

ی� ��ل��  �� �� ر ����س�� وٮ� حر���� أو حادٮ� احٓ� إلی ��س�
 . رں� ال��

ر �� دام ع� ��ر: ��د ��ؤدى� ا��س��ح� حد� ��
طر  أر��ص� إلی ح� ا��س ال�� الصح��ح ل��

ه�  أ��� .ال��عرص� لصدمه� كهر��

ا كا���� لد���� أى� أسٔ�له� حول إد�
عل��ماٮ�  أر��ص� أو ال�� ��عل��ماٮ� ال��

ا مؤهً�� أو  أ���ً ر كهر�� ، اس��س� ه� أ��� الكهر��
دمه�  صًا مؤهً�� للح� ح� .س�

عه� و�� الوك��ل ركه� المص�� �� ��مكں� للس�
ی�  رار ال�� ه� عں� ا��صٔ� ول أى� مسؤول�� �� ��

ه�  ص�� ح� ه� الس� رں� أو ا��ٕصا�� ال�� ��لح�� ��
راءاٮ�  ه� عں� عدم مراعاە� إح� ا��ح� ال��

ا كاں� لد���� أى�  . إد� أ�ی� ال��وص��ل الكهر��
أر��ص� أو  أسٔ�له� حول ��عل��ماٮ� ال��

ا  أ���ً ر كهر�� ، اس��س� ه� أ��� عل��ماٮ� الكهر�� ال��
 . دمه� صًا مؤهً�� للح� ح� مؤهً�� أو س�

اً �� ل الرٔ���سی� و�� ا الكا�� ی� هد� لو��ں� ا��سٔ���� �� ����م ��
الی� :  للرمر� ال��

EARTH = ر ر وأص�� ص� أح�
NEUTRAL = �رٯ أر�

LIVE = �ی �� ��

دل��ل ا��دٔواٮ�
دم . اس��ح� ��راٯ� المعدں� �� ��مكں� للم��كروو���� اح�

راں�  ی� أ�� دام �� ه� ل��س��ح� اس�� ی� الم�� ��ط ا��ؤا�� ��
ه�  �� ه� المعد�� دام ا��ؤع�� اس��ح� سمح �� ُ�� �� . الما��كروو����
 . ی� الم��كروو���� اء الطهی� �� �� اٮ� أ�� رو�� ل�ٔ�طعمه� والمس�

عه�  ركه� المص�� ا حددٮ� الس� رط إد� ا الس� �� هد� ط�� ���� ��
ی�  ه� للطهی� �� اس�� ه� الم�� �� ه� المعد�� كل ا��ؤع�� م وس� حح�

 . الم��كروو����
�� ل�� ��ح� ، لد� ��راٯ� المعادں� �� ��مكں� للم��كروو���� اح�
اٮ�  اٯ� د� ه� أو ا��طٔ�� �� ی� المعد�� دام ا��ؤا�� عدم اس��ح�

 . ه� �� ارڡ� المعد�� ح� الر�
ه� المعاد ��دو��رها �� اٮ� الور�� ��ح� دمی� الم�� �� ��س��ح�

ها ��د ��ح��وى� علی  ��ٔ�� ، ی� الم��كروو���� د الطهی� �� ع��
راراٮ� و/أو  �� س� رە� ��د ��س�� �� ه� صع� �� ا��ا معد�� ط� . س� حرأ���

او��ه� ��ص� /ال�� اٯ� الدأ�ر��ه� دام ا��طٔ�� اس��ح� ��وصی ��
وا��ا  ی� الر� ، ��ںٔ� الطعام �� له� /المس��ط�� عه� د��ً مں� المر�� ��

أ�د.  ��م��ل إلی الطهی� الر�
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رں� الم��كروو����1 ��

���� وا����صال2 �� �� ال��

رص الدوار رك���� ال�� ��
دًا. ه� رأسًا علی ع���� أ�� �� اح� ح� ه� الر� �� �� ع الص��  �� ��ص�

ی� اح� ح� ع الدرح� الر� �� عدم وص� ��ح�
دًا. ��دە� أ�� ه� م�� �� اح� ح� ه� الر� �� �� �� أ�� ��كوں� الص�� ��ح�

ه� ودعامه� �� اح� ح� ه� الر� �� �� �� أں� ��كوں� كل مں� الص�� ��ح�
. اء الطهی� �� ال��رص  الدوار دأ�ما أ��

ع ا��طٔعمه� وحاو��اٮ� الطعام  م�� ع ح� �� دأ�مًا وص� ��ح�
. ه� للطهی� �� اح� ح� ه� الر� �� �� ع علی الص�� ��وص�

ه� أو دعامه� ال��رص  �� اح� ح� ه� الر� �� �� ���� الص�� �� ا ��س� إد�
أ��رٮ�  ، ا��صل �� الدوار أو ا��كسرٮ�

دمه� مع��مد. مركر� ح�
ه� ال��رص الدوار موعه� حل�� مح�

ه� �� اح� ح� ه� ر� �� �� ص��

( لی� ا���� الس�� المحور (الح�

���� �� ��  ال��
. اٮ� ل ال�� ٔ�ه� مں� داح� ع�� م��ع مواد ال�� اله� ح� أكد مں� إر� �� .1

أكد مں� عدم رں� لل�� حص ال�� ��ر: ا�� ��حد�
ى�  ر المحاد� �� اٮ� ع� ل ال�� ، م�� ود أى� ��ل�� وح�

، أو  ه� ال�� اٮ� ال�� ه� ال�� ل�� ، أو أع� أو المعوح�
ص��ٮ�  ، أو م�� ال�� ��ٯ� ال�� سطح ا��ٕع�

كوكه�  ال المكسورە� أو الم�� �� اٮ� وا��ٔ�� ،ال��
رں� أو  و���� ال�� ل ��ح� اٮ� داح� عاح� �� أو أى� ا��

 �� �� ، دٮ� أى� ��ل�� ا وح� . إد� اٮ� علی ال��
ه�  ا�� ی� ص�� �� �� ، وا��صل �� رں� ل ال�� ع� ��س�

مع��مد. 
�

ا  علی سطح  رں� الم��كروو���� هد� ع �� �� وص� ��ح�
ی�  ��ل ا��طٔعمه� ال�� ��ه وأ�� ��حمل ور� �� ل�� ا�� وٍ و�� مس��

 . رں� ی� ال�� ها �� مں� المح��مل أں� ����م طه��
, ��ه الحرارە� ع �� �� ی� مكاں� ��ر�� رں� �� ع ال�� �� ��ص�
ال��رٮ� مں� ,أو �� ه� ه� العال�� ه� أو الرطو�� أو الرطو��

 . راٯ� له� ل��ح�� ا�� المواد ال��
�� رں� ��د�� �� أں� ��كوں�  لل�� ��ل الصح��ح، ��ح� ع� لل��س�
. ا��ر�� مساحه� 20 سم مں� المساحه�  ٍ هواء كاڡ�

ی� ل�� و5 سم �� ی� الح� ، 10 سم �� رں� وٯ� ال�� ��
طی� أو ��سد أى�  . �� ��ع� ں� �� �� ا�� ی� ك�� الح� ��. ں� �� �� ا�� الح�

اله� ا��ٔ��دام. . ��إر� هار� ��حاٮ� علی الح� ��

.2

.3

.4

.5

.6

.7. ح���� ه�� ��س سهل الوصول إل�� �� أں� ��كوں� الم�� ��ح�
ی� حا��ٮ� الطوارىٔ  �� ی� حا���� صله ��سهوله� �� ��مكں� ��

ی� الهواء الطل�� رں� �� دم ال�� �� ��س��ح� .8

ی� حدوٮ� رں� الم��كروو���� �� ��ل �� ع� �� ��س� ��مكں� أں� ����س��
ل�� ه د� ا�� ��وں� أو ما س� ر� ل�� ً�� مع الراد��و أو ال�� ��داح�

ه إ�� ل، �� ا�� ��داح� دما ��كوں� ه�� . ع�� هه� ا�� المعداٮ� المس�
اد� ال��ه عں� طر���� ا��ح� له أو إر� ل�� �� ��مكں� ��

ه� : ال�� ر ال�� �� دا�� ال��
. رں� ال�� ر�� ل�� لل�� اٮ� والسطح المع� �� ال�� ط� ��

الراد��و أو اص �� ال الح� �� �� ��ه هوأ�ی� ا��س�� إعادە� ��وح�
. ار� ل�� ال��

ه� س�� ال�� رں� الم��كروو���� مع�� ��ر مكاں� �� �� ع� �� ��م ��
ال.  �� �� هار� ا��س�� لح�

ال. �� �� هار� ا��س�� رں� الم��كروو���� عں� ح� عد �� أ��
د� مأح� رں� الم��كروو���� �� ��وص��ل �� ��م ��

ال �� �� هار� ا��س�� رں� الم��كروو���� وح� ��ح���� ��كوں� ��
ه� . ل�� �� ه� مح� رع�� علی دوأ�ر ��

.1

.2

.3

.4

.5
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1.3

  2.1

2.2

، ودعامه� اح� ح� ه� الر� �� �� دوں� ص�� رں� �� ل ال�� ع� �� ��س�
 . ها الصح��حه� ی� أماك�� ، وعمود الدوراں� �� ه� ا��سٔطوا��

ال�� و��  ر �� �� ع� أكد مں� أں� سل�� إمداد الطا��ه� ��
ں� أو حاد. وٯ� أى� سطح ساح� رں� أو �� ��مر ��ح�� ا��

 

ل ال��سلكی� ال��داح�
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234

5 6 7

رں� الم��كروو����1 �� 
 1.1

لوحه� ال��حكم 
دعامه� ال��رص الدوار 

ه�  �� اح� ح� ه� ر� �� �� ص��
رں�  ە� ال�� د� ا�� ��

دامها مع  ر� ( �� ��مكں� اس��ح� �� َ ه� الح� �� �� ص��
ه� الم��كروو���� و��مكں� �� �� مع وط�

( ر� �� ع علی رڡ� الح� ��وص�
ر� وال��حم��ص  �� لی� ( للح� الرڡ� السلكی� الس��

رں� )  ی� ال�� ��
ال.  ��ل الم�� ، علی س�� وى� رڡ� سلكی� أعلی( للس�

ر� �� �� ول��حم��ص الح� ا�� �� رأ�ح اللحم وال�� حله� )س� اٯ� الص� ا��طٔ�� حله� اٯ� الص� كدعامه� ل�ٔ�ط��

.1

.2

.3

.4

.5

.6

.7

اء ر� اصر ال��حكم وا��حٔ� ع��

“Airfry.Conv” �ه �� �� ��ط لوط� ه� �� اس�� ر� م�� �� ه� الح� �� �� ص��
رى.  أ��� أح� ��وط� دامها �� ی عدم اس��ح� رح� ُ��

/ لی� واء (الرڡ� السلكی� الس�� رڡ� الس�
دامه لـ الرڡ� السلكی� ا��عٔلی) ��مكں� اس��ح�

. أ��� وا��ه�  Airfry و Combi“ الوط� ، الس� وا��ه� ” الس�
رى ه� أح� �� ی� معد�� دام أوا�� ی عدم اس��ح� رح� ُ��

راں� ه� ��ٔ�� اس�� م�� �� دام أوا�� اس��ح� أو ��وصی ��
 . الم��كروو����

   1.2

   16.1 

ح� مود� ��

درە� ه� الم�� �� ول�� ال��
( (م��كروو���� درە� ��ٮ� الم�� W 1450المدح�

W 2100

W 900
W 1000

( در(م��كروو���� راح� الم�� ا��ٕح�
وا��ه� س�

الحمل الحرارى�

ردد الم��كروو���� ��2450
ر�  اهر�� م��ح� ه� �� ارح� عاد الح� ا��ٔ��

 ( اع * العرص� * العم�� �� (ا��ر��
مم

440*495*290

ی� اح� ح� مم288��رص دوار ر�

رں� L27 سعه� ال��

ی� ں� الصا�� الور�

ی�اللوں� ص� ��

HMR-DA2713

. ه� وط� ی� وال��صم��م مح�� �� ح��وٯ� ال��عد��ل ال��

��ح� ه� مع الم�� �� رى المر�� داٮ� ا��حٔ� �� ی� المس�� كورە� �� ��م المد� هار� أو ال�� ودە� علی الح� الع��ماٮ� الموح�
��م ە ال�� ل�� هد� �� . ��د ��ح� اٮ� الصله� ا للمعا����ر د� ً�� ه� و�� روڡ� معمل�� ی� ط� ها �� هی� ����م ��م الحصول عل��

. روڡ� المح��طه� هار� والط� دام الح� ا ��س��ح� ً�� ل�� و�� �� ��د ��ح�

AR 52

م كح�

Hz50,V230

رە� عامه�  ��ط�

ه�  �� �� �� اٮ� ال�� ا�� �� ال��



��ر حد� ��
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ل���� ع� م��عمواد ال�� ح� ط� �� �� ! اح�� اٯ� �� �� طر ا��ح� ح�
ال.  عں� ا��طٔ�� داً ع�� ع�� ��

ه اص �� ل الطا��ه� الح� ��ح� وكا�� الم�� ط� �� �� اح��
ل �� هامں� �� ��ح���� �� ��مكں� الوصول إل��

 . واٮ� ال دوں� سں� 8 س�� ا��طٔ��

. ه� �� اح� ح� ه� ر� �� �� رە� عل�ص�� اس� ح� الطعام م�� �� ��ط��
ه�  اس�� ح� الم�� ی� المط�� ی� / عل�أوا�� ع الطعام �� ص�

 . رں� ی� ال�� عها �� لوص� �� ��

اٮ� رو�� ه� ل�ٔ�طعمه� والمس� �� واٮ� المعد�� الع��
ی� اءالطهی� �� �� دامها أ�� اس��ح� سمح �� ُ�� ��

 . رارە� . وإ��، ��د ��حدٮ� س� الم��كروو����

ع . �� ��ص� مدمح� ��ر مصمم ل��كو�� ��ح� ع� ا الم�� هد�
دامه.  اء اس��ح� �� دوٯ� أ�� ه� أو ص�� ا�� ر� ��ح� ��ح� �� الم��

ار. ح� �� ال�� ط� دام م�� �� ����م اس��ح�

ی� الم��كر اٮ� �� رو�� ں� المس� �� ��مكں� أں� ��ؤدى� ��سح�
ل�� ، لد� اں� ل�� ی� الع� ی� �� ركا�� اں� ال�� ل�� ر الع� أح� وو���� إلی ��

د ال��عامل مع الوعاء  ر ع�� ی� الحد� �� ��وح� ��ح�

ا��ا طعام. �� اله� أى� �� ام وإر� ��ط� ا�� رں� �� ���� ال�� ط� �� �� �� ��ح�
رں� إلی ��دهو  ه� ال�� ا�� ط� اط� علی �� ��د ��ؤدى� عدم الح��

هار� ا علی عمر الح� ً ر سل�� ر السطح، مما ��د ��ؤ��
ر.  ط�� و��د ��ؤدى� إلی مو���� ح�

صص لكی� رں� الم��كروو���� مح� ��
��ل كل مس�� س� دم �� س��ح� ُ��

ال ل ا��طٔ�� هار� مں� ���� ا الح� دام هد� ��مكں� اس��ح�
ر  واٮ� أو أك�� وں� مں� العمر 8 س�� لع� ��ں� ���� الد�
ه� أو  �� د�� ��ں� لد��هم ��دراٮ� �� اص الد� ح� وا��سٔ�
��ں� ل��س  ه� محدودە� أو الد� ل�� ه� أو ع�� حس��

راڡ�  ، طالما ����م ا��ٕس� رە� �� ه� وح� لد��هم معر��
ح�  �� دام ا��مٓں� للم�� ا��س��ح� عل�� �� ما ���� �� عل��هم ��
اطر  هم مح� ل�� أو �� ا لد� ً�� ��ههم و�� أو ����م ��وح�

ال  �� أ�� ��لع�� ا��طٔ�� . ��ح� ح� �� دام الم�� اس��ح�
راءاٮ�  إح� ال �� ی� أں� ����وم ا��طٔ�� ع� �� �� �� �� . هار� الح� ��

ا  ال إ�� إد� ل ا��طٔ�� ه� مں� ���� ا�� ���� والص�� ط� �� ال��
اً.  هم س�� ر م�� راڡ� مں� هم أك�� وا ��ح�� إس� كا��



موعه� 2 هار� مں� المح� ا الح� هد�
ٔ�ه� ISM معداٮ� موعه� B. 2 مں� ال�� المح�

م��ع معداٮ� ,) ISM ��ح��وى� علی ح� ه� اع�� الص��
ه� �� ه� والط�� (العلم��

ه� ال��ردداٮ� الراد��و��ه� ح���� طا��
����م ��ول��دها و/أو

اط��سی� �� عاع كهرومع� كل إس� ی� س� دم �� ��س��ح�
ه� لمعالح�

رارە� اكٓل الس� المواد، و��
.المعداٮ�

ی� دام �� ل��س��ح� ه� اس�� ٔ�ه� ٮ� م�� معداٮ� ال��
اٮٓ� الم��صله� س� والم�� ه� ل�� ر� اٮٓ� الم�� س� الم��

ه�  كه� إمداد طا�� �� س� رە� �� اس� الم��صله� م�� رە� اس� م��
ه�  ص� �� ح� ه� م�� كه� إمداد طا�� �� هدس� ه� الح� ص� �� ح� م��

هد.  الح�

��ر حد� ��

هار� ��ح���� ع الح� �� وص� ��ح�
هًا للحأ�ط.  ی� مواح� ل�� �� الح� ا�� ��كوں� الح�

ں� ال��رص الدوار أم�� ی �� رح� ُ�� ، هار� ل ��حر���� الح� ����
. ل�� ع ال�� لم��

�� عدم ��ح� ا�� ام ال�� �� اٮ� أو أح� ا كاں� ال�� إد�
ر��ح��ی ����م إص��حه. ��ل ال�� ع� ��س�

��ص ص مح� ح� ل س� �� مں� ��

��ر ��رع� ر ع� ص احٓ� ح� طر علی أى� س� مں� الح�
ه� ا�� ه� ص�� أى� عمل�� د� �� �� �� �� ��ص �� ص المح� ح� الس�

ى�  طاء الد� الع� اله� طوى� علی إر� �� أو إص��حال��ی� ��
ه�  �� �� اٮ� الد�� د ال��عرص� للموح� ص� ر الحما��ه� ��و��

. ه� الم��كروو���� طا��

رى ں� السوأ�ل وا��طٔعمه� ا��حٔ� �� �� عدم ��سح� ��ح�
ل�� ی� حاو��اٮ� محكمه� الع� ها �� �� �� أں� ����م ��سح�

ار. ح� �� ه� ل���� ها عرص� ��ٔ��

اله� أى� رواس�� ام وإر� ��ط� ا�� �� ر�� ���� ال�� ط� �� �� �� ��ح�
اله� أى� رواس�� طعام.  طعاموإر�

��ص� الكامل ر��ه وال�� ی� ��س� ��ص� �� ال��
��ص� المسلوٯ� ں� ال�� �� �� عدم ��سح� ��ح�

راں� الم��كروو���� ��ںٔ� ی� أ�� ��
عد ر، ح��ی �� ح� �� �� ��د ��

. ی� الم��كروو���� ں� �� �� ��هاء ال��سح� ا��
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رں� ی� ال�� ���� الطهی� �� دم ر� �� ��س��ح�
ں� إلی ��ل�� ���� الساح� ��د ��ؤدى� الر�

ی� حدوٮ� �� �� اٮ� وموادو��د ����س�� مكو��
. الحروٯ�

ل كه� م�� رە� السم�� و ال��س� ���� الطعام د� ا��
اح �� ، وال�� طاطس، والكوسه� م��ل ال��

اء. �� والكس��

��ر حد� ��

ی� طهی� الطعام؛ وإ�� رط �� �� �� ��
. وٮ� حر���� ی� ��س� �� �� ��س�� ��د ��

ار ح� ه� وال�� أ��� م�� دم المواد الك�� �� ��س��ح�
. هار� الح� �� �� ط� �� ی� �� اٮ� المساعدە� �� �� ط� الم��

دامه داس��ح� د��د ع�� ر الس� ی� الحد� ��وح� ��صح �� ُ��
وں� مں�   ��ں� ��عا�� اص الد� ح� ال وا��سٔ� ال��رٮ� مں� ا��طٔ�� ��

 . ه� ل�� ه� أو الع�� ه� أو الحس�� �� د�� ی� ��درا��هم ال�� �� إعا��ه�

ه� 20 سم ال�� ا�� مساحه� ح� �� أں� ��كوں� ه�� ��ح�
 . رں� ال�� ر�� وٯ� السطح العلوى� لل�� علی ا��ٔ��ل.��



ں� �� �� ��د��ں� رط�� ا��سه�� هار� أو �� �� ��لمس الح�
 . ں� �� لل�� أو م��

ا��س ��ح���� ��كوں� ال�� ه� هار� ��طر���� ع الح� ص�
احًا دأ�مًا. م��

ط، ع� ��ل عدم الص� مں� ح� ل الطا��ه� ع ��ل�� كا�� ام��
ی� الكا��ل,  �� ��

ط� �� . اح�� ركه علی الحواڡ� الحادە� أو ��
داً عں� ا��سٔطح ع�� ه� �� ل الطا�� كا��

. ه� والله�� العارى� �� ا��سٔطح الساح�
طر ود ح� أكد مں� عدم وح� ��

ه� ل الطا�� ه� ��عرص� كا�� �� مں� إمكا��
طأ أو أں� ه عں� طر���� الح� أں� ����م سح��

دما ��كوں� ص ما ع�� ح� ه س� ر �� ع�� أو أں� ����
دام. د ا��س��ح� �� هار� �� دما ��كوں� الح� ع��

ل �� هار� �� صل الح� ا��
دما �� ��كوں� ���� وع�� ط� �� ه� �� كل عمل��

دام. د ا��س��ح� �� هار� �� دما �� ��كوں� الح� ع��

ل الطا��ه� �� ��سح�� كا��
صله هار� ل�� الح�

دًا م أ�� �� ه و�� �� اص �� مں� مصدر الطا��ه� الح�
ه حول اص �� ل الطا��ه� الح� ل�� كا��

. هار� الح�

كل مں� أى� س� �� ��حاول إ����ڡ� السل�� ��
�� كال و��ح� كل مں� ا��سٔ� أى� س� كال �� ا��سٔ�
ال��رٮ�  عدم ��وص��ل السل�� موصو��ً ��
�� السل�� .��د ����س�� ٔ�ه� مں� مصدر ال��د��
ه� أو أ��� ی� حدو��صدمه� كهر�� ال�� �� ال��

 . وٮ� حر���� طر ��س� ح�

ی� حدوٮ� ال�� �� �� السل�� ال�� ��د ����س��
. وٮ� حر���� طر ��س� ه� أو ح� أ��� صدمه� كهر��

ار الم��ردد. �� ا��س ال�� ه� �� ا�� ط� ط� دأ�مًا علی �� حا��
. وٮ� حر���� ی� ��س� �� �� د ����س�� �� ��

��س اس�� ��ماماً لم�� ا��س م�� أكد مں� أں� ال�� ��
الكامل. ��س �� الم��

, ه� أ��� �� صدمه� كهر�� ��د ��س��
اطر حر���� اں� أو مح� أ�ی� أو دح� أو ماس كهر��

��ر حد� ��

�� الماء �� ح� ��

ی� سم الرٔ���سی� �� مر الح� �� ع� �� ��ح�
سم. الح� ء م�� ر� ی� أى� ح� ع الماء �� الماء أو وص�

ه� أو أ��� ی� حدوٮ� صدمه� كهر�� ل�� �� �� د� د ����س�� �� ��
. أ�ی� اطر حدوٮ� ماس كهر�� مح�

ار. ال��رٮ� مں� الماء أو ال�� داً �� دمه أ�� �� ��س��ح�
. أ�ی� ه� أو��سرٮ� كهر�� أ��� �� صدمه� كهر�� ��د ��س��

ا��س ا��س مں� ال�� اله� ال�� إر� ��م ��
سه �� ا��س �� ��س عں� طر���� سح�� ال�� ,الم��

. د��ً مں� السل�� ��
, ه� أ��� �� صدمه� كهر�� ��د ��س��

. اطر الحروٯ� أ�ی� أو مح� أو ماس كهر��

���� أو ��س�� ی� ال�� ں� الطعام �� �� د ��سح� ع��
، را���� ه� �� واٮ� الور�� الع��

�� اح��مال س�� رں� �� علی ال��
��عال. ا��س�

ا��ص� ه� و/أوالم�� ��وط السلك�� اله� الح� إر� ��م ��
ه�  ك�� �� ��س�� ه� أو ال�� �� ه� ل�ٔ�ك��اس الور�� �� المعد��

. رں� ال�� �� ع ا��كٔ��اس �� ل وص� �� ��

هار� یٔ الح� ، أط�� اں� ود دح� ا لوحط� وح� إد�
ا. ً ل�� امٓ�� ا كاں� د� اء إد� هار� عں� الكهر�� صل الح� أو ا��

ا ل��ً اٮ� مع� اء ال�� �� ل�� وإ�� د� ام �� �� ال��
. ماد أى� له�� ل إح� مں� أح�

ی� رں� الم��كروو���� �� دم �� �� ��س��ح�
, ه� �� ��ر�� المواد الور�� �� �� . ��ں� ر� لل��ح�

ل مواد الطهی� أو الطعام داح�
دامه. دما �� ����م اس��ح� رں� ع�� ال��

اٮ� اح� ح� ل���� أو رح� مح��و��اٮ� ر� �� �� �� ��ح�
حص  ال و�� اٮ� طعام ا��طٔ�� رطما�� اعه� و�� الرص�
 �� �� ل�� ل��ح� ، ود� ه���� ل ا��س�� �� ه� الحرارە� �� درح�

 . الحروٯ�
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عں� ما�� ه� أو ص� ��حمل أى� مسؤول�� �� ��
دام ٔ�ه� عں� سوء ا��س��ح� اس� رار ال�� ا��صٔ�

. هار� ر السل��م معالح� �� أو ال��عامل ع�

ل أى� �� �� ُ�� �� . هار� ك��كالح� �� دًا �� �� ��حاول أ��
مه� عں� اح� رارال�� عں� ا��صٔ� ما�� اٮ� ص� مطال��

 . مه� ر السل�� �� اوله� ع� الم��

ه� أو ��ط ال��طع ا��صٔل�� دم �� اس��ح�
ل �� ها مں� �� اء الموصی �� ر� ا��حٔ�

. عه� ركه� المص�� ل الس� �� مں� ��

��ر حد� ��

. اء اس��ح� �� ه� أ�� �� دوں� مرا�� هار� ا الح� ��ر�� هد� �� ��

، مسطح، ا���� هار� دأ�مًا عل��� دم الح� اس��ح�
����سطح. ر� ل ل���� ا�� ر �� �� اڡ� وع� ���� وح� ط� ��

�� س�� ی� الطهی� �� ں� أوا�� ��د ��سح�
وله� مں� �� الحرارە� الم��

اح� اء. ��د ��ح�� ں� إلی ا��ٕ�� الطعام الساح�
اء. رں� لحم����ٕ�� اٮ� ال�� ار� �� اح� إلی �� ��د ��ح��

أكد مں� ی� لل�� حص ا��ؤا�� �� �� ��ح�
ی� دام �� ه� ل��س��ح� اس�� ها م�� أ��

. راں� الم��كروو���� أ��

رں� علی الموا��د ع ال�� �� ��ص�
ە� المولدە� للحرارە� هر� ��رها مں� ا��حٔ� أو ع�

د ����ل�� �� . وإ�� �� رى المولدە� للحرارە� ە� ا��حٔ� هر� ا��حٔ�
ماں� ح الص� ����ل�� و��ص��

اط��ً. ح �� ��ص��

ه� أو ورٯ� ط�� ��ح ا��عٔ� اء�� �� ار أ�� ح� رح� ال�� ��د ��ح�
عدطهی� الطعام.  ال��صد��ر ��

د ��كوں� ا��سٔطح هار� وأسطحه�� ��د ��كوں� الح�
هار� دما ��كوں� الح� ع�� دما ��كو�� دًا ع�� ه� ح� �� ساح�

دام.  د ا��س��ح� �� ��

د ع�� �� ارح� اح� الح� ح� اٮ� والر� ��د ��كوں� ال��
 . هار� دام الح� اس��ح�

�� مع ��وا�� �� أ��� ار الكهر�� �� أكد مں� أں� ال�� ��
. هار� ���� الح� رە� عل�لوحه� ��ص�� المعلوماٮ� الم��و��

مں� مصدر هار� صل الح� ه� الوح��دە� ل�� الطر����
د�  مں� مأح� ا��س الطا��ه� اله� �� هی� إر� الطا��ه�

 . الطا��ه�

��س هار� مع م�� دم الح� اس��ح�
��ط. د� مؤرص� �� مأح� ��

ل ا كاں� كا�� إد� ا كا�� دًا إد� هار� أ�� دم الح� �� ��س��ح�
ا.  ً ال�� سه�� �� هار� �� ه� أو الح� الطا��

هار� معسل�� ��مد��د. ا الح� دم هد� �� ��س��ح�
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مؤ���� ساعه� هار� �� ��ل الح� ع� �� عدم ��س� ��ح�
صل.  �� عد م�� ام ��حكم عں� �� ط� ی� أو �� ارح� ح�

للمرە� ا��ؤلی، هار� دام الح� ل اس��ح� �� ��
اء.  ر� ع ا��حٔ� م�� �� ح� ط�ّ ��

ی� اص��ل الواردە� �� �� ی ا��ط��ع علی ال�� رح� ُ��
“ ه� ا�� ���� والص�� ط� �� ”ال��

“. ه� ا�� ���� والص�� ط� �� ��سم ”ال��

رص� هار� للع� ��ل الح� ع� ��س� ��م ��
��ط كما ه �� رص� الم��صود م�� الع�

ا الدل��ل. ی� هد� حه� �� الموص�

دًا ا ح� ً �� هار� ساح� ح الح� ��ص��
ه �� �� دامه. ا�� اء اس��ح� �� أ��

ل ه� داح� �� اء الساح� ر� عدم لمس ا��حٔ�
. رں� ال��

. ارع� رں� وهو �� لی� ال�� ع� �� ��س�



ل. �� �� ی� المس�� ها �� وع إل�� ها للرح� ط� �� �� ا��ه� واح�� ع�� رأها �� ، ا�� عل��ماٮ� الس��مه� الهامه� ��

راءاٮ� الس��مه� ە.إح� راءاٮ� الس��مه� هد� اع إح� �� ی ا�� ��رح�

��راٮ� الس��مه� حد� ��
. ، الصدماٮ� طر الحر���� ی� الحما��ه� مں� ح� ا ال��سم علی ��عل��ماٮ� الس��مه� ال��ی� س��ساعد �� ��ح��وى� هد�

 . لكاٮ� ه� أو ��ل�� المم�� ص�� ح� ه� الس� ، ا��ٕصا�� ه� ه� الم��سر�� �� ه� الم��كروو���� ، ال��عرص� للطا�� ه� أ��� الكهر��
ماں�  اء أى� ص� ؤدى� إلی إلع� عل��ماٮ� س�� ە ال�� اع هد� �� عدم ا��

ی� مع اس� �� راں� الم��كروو���� مں� ه�� �� أ�� ��وا�� ��
ی�  �� ، ل�� ها؛ لد� رالس��مه� المعمول �� معا����
هار� أو كا��ل ی� الح� رر �� حاله� حدوٮ� أ��ص�

ل  داله مں� ���� �� �� إص��حه أواس�� ، ��ح� ه� الطا��
��ص مع��مد  دمه� أو مح� ر أو مركر� الح� اح� ال��

��ر  طر. ��د ��كوں� ا��ٕص��ح ع� �� أى� ح� �� ل��ح�
كل  رًا و��س� ط�� ر المؤهل ح� �� السل��م أو ع�

دم.  طرًا عل�المس��ح� ح�

ل ار� ی� الم�� دام �� هار� ل��س��ح� ا الح� ��م ��صم��م هد�
ل : له� م�� اٮ� المما�� �� �� وال��ط��

 ، ار��ه� ی� المح��ٮ� ال��ح� اط�� الطهی� �� -م��
ٔ�اٮ� العمل؛ �� ��رها مں� ��  والمكا���� وع�

؛ ه� �� ل الر���� ار� -الم��
��رها مں� ، وع� ادٯ� �� ی� ال�� ل العم��ء �� �� -مں� ��

؛     ه� �� ٔ�اٮ� السك�� ��  ال��
طور. ٔ�اٮ� ��وع "سر��ر و�� �� ��-

ی� اعی� أو �� دام الص�� ه ل��س��ح� ��صد �� ُ�� ��
 . راٮ� �� �� المح�

ه ا�� دما ��كوں� �� رں� ع�� ��ل ال�� ع� �� ��حاول ��س�
ه� �� ه� الم��كروو���� ��عرص� للطا�� ��وحًا؛وإ�� ��د �� م��
ال �� أ�� ��ع�� �� �� عدم ��عط��ل أو ال�� .��ح� ارە� الص�

 . ا��مٔاں�

اٮ� ه� و�� هه� ا��مٔام�� ں� الح� �� ء �� ی� ع أى� س� �� ��ص�
ا��ا  �� ��راكم ا��ؤساح� أو �� . �� ��سمح �� رں� ال��

. ��ٯ� ���� علی أسطح ا��ٕع� ط� �� مواد ال��

ں� الطعام �� صص ل��سح� رں� الم��كروو���� مح� ��
���� الطعام أو  �� . ��د ��ؤدى� ��ح� اٮ� رو�� والمس�

 ، ��ه� ، وا��حٔد� ٔ�ه� ں� الوسأ�د الدا�� �� الم����س و��سح�
ه إلی  ا�� ه� وما س� ه� الرط�� ، وا��ٔ��مس� ح� �� وا��ٕس��

 . ��عال أو الحر���� ه� أو ا��س� طر ا��ٕصا�� ح�

��ر حد� ��

ر ى� ��و�� طاء الد� اله� الع� إر� م�� ��ص� ه� �� ا�� أى� أعمال ص��
ه� �� �� اٮ� الد�� الحما��ه� مں� ال��عرص� لطا��ه� الموح�

اص ح� ل أس� �� راؤها مں� �� ��م إح� م�� �� �� أں� �� ��ح�
ر �� ع�� رى �� ه� أح� . أى� طر���� دمه� /الح� مع��مد��ں�

را. ط�� ح�

و���� ��ں� و��د� صص  للطهی� وال��سح� ��ح� مح� الم��
دم �� عدم��س��ح� ل. ��ح� ر� ی� الم�� الطعام ��

 . ار��ه� راص� ��ح� ��عٔ�

. أى� كأ�ں� حی� �� �� �� ��ر مصمم ل��ح� ر���� ع� ��

���� الم����س أو �� �� ل��ح� هار� دم ح� �� ��س��ح�
 . ح� �� المط�� اس� م��

, ی� الهواء الطل�� هار� �� ا الح� دم هد� �� ��س��ح�
ی� ا��مٔاكں� ه� أو �� ٔ�اٮ� الرط�� �� الحماماٮ� أو ال��

. ه� ال��ی� ��مكں� أں� الرطو��
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ا الدل��ل أو��ً ! راءە� هد� ی �� ��رح�
ى� العم��ل، ��ر� عر�

ودە� ح� ��عه �� ى� ��م ��ص�� �� الد� ��ح� أ�ح� مں� م�� �� ل ال�� ص� أمل أں� ��حصل علی أ�� �� . ی� اس� �� ��ح� ه�� ار�� م�� �� �� كرًا ��ح� س�
ل.  �� ا��ه� �� ع�� ه� له �� داٮ� المصاح�� �� م��ع المس�� الكامل وح� ا الدل��ل �� ی ��راءە� هد� رح� ُ�� ، ل�� ه� م��طورە� لد� �� �� �� ه� و�� عال��

ی  رح� ر، ��ُ ص احٓ� ح� ��ح� لس� ��سل��م الم�� ا ��م�� �� . إد� لی� �� �� دام المس�� ع ل��س��ح� ها كمرح� اط� �� �� ��ح� وا��ح�� دام الم�� اس��ح�
ی� الدل��ل  ��راٮ� والمعلوماٮ� الواردە� �� ع ال��حد� م�� ع ح� �� ا. ا�� ً إعطاؤە الدل��ل أ��ص�

ی� الرمور� معا��
ا الدل��ل :  ه� مں� هد� ل�� �� ی� أ��سام مح� دم �� س��ح� ه� ��ُ ال�� الرمور� ال��

��ر حد� ��. اە� رە� أو الو�� ط�� ه� ح� ؤدى� إلی إصا�� اهلها، ��د �� ا ��م ��ح� ، إد� ��راٮ� ال��ی� ا إلی ال��حد� ر هد� �� ��س�

ه� أو ��ل�� �� �� �� ه� ح� ؤدى� إلی إصا�� اهلها، ��د �� ا ��م ��ح� ، إد� ��راٮ� ال��ی� ا إلی ال��حد� ر هد� �� ��س�
 . لكاٮ� ی� المم�� �� ��ه �� �� ��

ا الدل��ل ی� هد� دمه� �� ��ر��ه� المس��ح� الرمور� ال��حد�
دام. ��دە� حول ا��س��ح� معلوماٮ� هامه� و��صأ�ح م��

. لكاٮ� ه� ��س��مه� ا��رٔواح والمم�� عل�� طرە� الم�� ��راٮ� للحا��ٮ� الح�  ��حد�

ها. د� �� �� �� �� �� ورە� ال��ی� �� ��ح� عال المحط� ا الرمر� إلی ا��ٔ�� ر هد� �� ��س�

اعها. �� �� ا�� عل��ماٮ� ال��ی� ��ح� ا الرمر� إلی ال�� ر هد� �� ��س�

. ه� أ��� ��ر مں� الصدمه� الكهر�� ��حد�
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